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SPECIFICKE PORUCHY UCENI V ESTETICKE VYCHOVE

Anotace

Prirucka Specifické poruchy uceni'v estetické vychové je vysledkem rocniho snaZzeni sku-
piny Sesti studentli magisterského oboru Ucitelstvi estetické vychovy. Prace vznikla
jako seminarni ukol do predmétu Psychologie pro ucitele. Cilem prace je vytvorit pre-
hledny informacni a inspiracni kompilat text(i a vyukovych pomiticek, ktery bude volné
dostupny i v podobé webovych stranek pro ucitele esteticko-vychovnych predmeéti.
Piirucka ¢tenare obeznami s pojetim a vymezenim estetické vychovy a poté sedmi nej-
CastéjSimi SPU, se kterymi se ucitelé setkavaji. Ty budou rozebrany v kontextu definice,
diagnostiky a reedukace.
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Uvob (KP)

1 Uvod (KP)

Téma Specifické poruchy uceni v estetické vychové jsme si vybrali, protoZe problema-
tiku specifickych poruch ucenti a jejich vlivu na Zaka vnimame jako jeden ze zasadnich
faktort zvySovani studijni frustrace u zZakl, mozného vyclenéni z kolektivu a prede-
vS8im nenaplnéni potencialu priimérné aZ nadprimeérné inteligentnich zaki z divodu
jedné ¢i vice specifickych poruch uceni. Véasna diagnostika, odborné vedena ree-
dukace a individudlni upravy studijnich plant jsou kli¢ové pro narovnani studijnich
podminek takovych zak(. Vhodné metodické pomticky v praxi pomdahaji ucitelim
vzdélavat své zaky i s nékolika SPU.

Jako budouci ucitele esteticko-vychovnych predmétii se zaméiime na priklady
metod, pomticek nebo reedukacnich postupti vhodnych pravé do takovych predméti.
Esteticko-vychovné predméty a seminare nabizi moZnost soustredit se vice na indivi-
dualni pristup nez predméty jiné. Proto, dle naseho nazoru, je vhodné do téchto hodin
takové metody a pomticky vice zarazovat.

Formou zpracovani teoretickych i praktickych ukazek je webova prirucka, ktera
muze slouzit uciteltim esteticko-vychovnych predméti, samoziejmé i ucitelim jinych
aprobaci, a v neposledni radé tieba i rodic¢tim Zak s néjakou s forem SPU. Na webovych
strankach bude pristupny také seznam odborné literatury, ze které bylo prizpracovani
doporuceni cerpano.

Nase prace je délena do kapitol dle jednotlivych poruch uceni s teoretickym avo-
dem k vymezeni estetické vychovy a predstavenim specifickych poruch uceni s definici
a klasifikaci v ramci Skolni psychologie.

Zavérem je také pripojen dotaznik pro ucitele esteticko-vychovnych predmétd,
kteri ve svych tridach maji Zaka €i Zaky s SPU. Dotaznik je koncipovan jako sbér dat za
ucelem sifeni povédomi o problematice SPU a také jako sbér zkuSenosti uciteli z rizné
velkych obci z celé Ceské republiky.



ESTETICKA VYCHOVA A JEJI MISTO V KURIKULU (KP)

2 Esteticka vychova a jeji misto v kurikulu (KP)

Do estetické vychovy se radi pocetnd skupina predmétli ¢i seminafi: vytvarna vy-
chova, hudebni vychova, literarni vychova, dramaticka vychova, ale také napriklad ta-
necné-pohybova vychova, riizné medialni ¢i filmové seminare, v neposledni radé také
seminaie déjin uméni, seminare filozofie, estetiky, etiky...

Vedle téchto tradi¢nich disciplin se v poslednich desetiletich klade diiraz i na estetiku
kaZdodenniho Zivota, design a vnimani prostredi.

Stanislava Kucerova chape estetickou vychovu jako kliCovou soucast rozvoje
osobnosti, ktera vede ¢lovéka k hlubsimu a kultivovanéjSimu vztahu ke svétu. Podle ni
estetickd vychova rozviji schopnost vnimat krasu, proZivat estetické hodnoty a vyja-
dirovat se tvorivé v riiznych formach. Nejde jen o technickou dovednost v uméleckych
¢innostech, ale predevSim o formovani estetického védomi, citu a postoje k realité.
(1990, s.7)

Podoba estetické vychovy miiZe byt velmi rozmanita. Miize mit formu praktickych
Cinnosti (napft. kresba, zpév, dramatizace), analytické prace s uméleckym dilem (roz-
bor literarnich textd, poslech hudby, navstévy galerii a divadel), nebo také formu pro-
jektovych aktivit, které propojuji vice druhti uméni. Esteticka vychova se tedy neome-
zuje pouze na tvorbu, ale také na vnimani, interpretaci a hodnoceni uméleckych
dél. Obé slozky estetické vychovy se vzajemné ovliviiuji a podporuji. Dllezity je nejen
zazitek z tvorby, ale i schopnost porozumét uméleckému sdéleni druhych. (Kucerova,
1990, s. 19)

Karla Briicknerova také klade diiraz na to, Ze esteticka vychova neni pouze o pre-
davani znalosti nebo technickych dovednosti (kresba, prednes...), ale predevsim o roz-
voji vnimavosti, tvorivosti a schopnosti reflektovat svét kolem nas. Pedagog mtze vy-
uzivat rlizné metody: fizené diskuse, interpretace uméleckych dél, vytvarné dilny, dra-
matizace, skupinové projekty i mezioborové propojeni s déjepisem, ob¢anskou vycho-
vou ¢i piirodovédou. (2011, skica prvni)

Estetickd vychova by méla byt systematicka, promyslena a méla by vychazet z pri-
rozenych potireb a zajmu déti i dospivajicich. Vychova ke krase je zasadni pro rozvoj
lidskosti a kulturni vyspélosti spole¢nosti. (Kucerova, 1990, s. 35)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti dle sou¢asného RVP pro Gymnazia lze shrnout
primou citaci z textu:

“Vzdéldvani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvdreni a rozvijeni klicovych kom-

petenci tim, Ze vede Zdka k:

e pozndvdni a porozumeéni umeéni prostrednictvim soustredéné a védomé re-
flexe a vlastni tvorby, sledovdni a hodnoceni umeéni na pozadi historickych,
spolecenskych a technologickych zmén;

e chdpdni uméni jako specifického a nezastupitelného zptisobu komunikace
probihajici mezi vsemi ucastniky uméleckého procesu, k schopnosti odliSovat
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podstatné znaky jednotlivych druhti uméni na zdkladé porovndvdni a uvédo-
movdni si jejich shodnosti a odlisnosti;

e uzivdni jazyka uméni jako prostiedku k vyjddreni nejriiznéjsich jevii, vztahi,
proZitki, emoci a predstav a k schopnosti sviij zptisob vyjadrieni hodnotit, po-
rovndvat a nabizet ostatnim ¢lentim society;

e aktivnimu podileni se na vytvdreni vstricné a podnétné atmosféry (na zd-
kladé porozumeni, tolerance, ale i kriticnosti) pro pozndvdni a porozuméni
kulturnim hodnotdm, projeviim a potrebdm rtiznorodych socidlnich skupin,
etnik a ndrodti a na vytvdreni pozitivniho vztahu ke kulturnimu bohatstvi
soucasnosti i minulosti;

e uvédomovdni si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvorivé osobnosti v roli
tviirce, interpreta a recipienta a na kvalitu jeji ticasti v uméleckém procesu.”
(JERABEK - KRCKOVA - HUCINOVA, 2021, 5. 51)

Ucebni plan pro estetickou vychovu lze koncipovat podle riznych Kkritérii. Osnovy
hodin mohou odrazet déjiny uméni neboli vyvoj uméleckého projevu lidské spolec-
nosti, a Clenit tak ucebni bloky na jednotlivé umélecké epochy. U takového zptlisobu
planovani vyuky lze oddélovat jednotlivé umélecké sméry (déjiny literatury, hudby,
divadla, vizualnitho uméni...) nebo je Zakiim predkladat v synergii. Dliraz je zde kladen
na déjiny, ale hodiny by mély obsahovat i praktickou slozku, ktera z latky déjin uméni
vychazi.

Dals$im zptlisobem, jak koncipovat hodiny estetické vychovy je dliraz na prozitek
z vlastni tvorby, vyuziti uméni jako zpiisob komunikace a rozvoj osobnosti. Takové ho-
diny jsou zamérené na aktivni tvorbu dél. Nemusi byt kladen takovy diiraz na znalost
déjin uméni, vyvoj uméleckych smért. Do hodin estetické vychovy patii i riizna prire-
zova témata, otazky vSedniho dne nebo propojeni s otazkami napt. ekologie, ndbozZen-
stvi, politiky, filozofie, etiky...

V soucasné dobé existuje rada ucebnic, které mohou nabidnout predlohu pro
tvorbu ucebniho planu hodin estetické vychovy. Ucebnice jsou zaméiené na konkrétni
vychovu (hudebni, dramatickou, vytvarnou...), v mensich jednotkach jsou i ucebnice,
které umeélecké obory propojuji. Prikladem miiZe byt napt. Estetickd vychova pro
stredni Skoly (Skarlantovd, Slavik, Blaha, 2001), dvoudilna ucebnice, kterd obsahuje
prehled déjin uméni, pojmy z estetiky i filozofie, dale vztah uméni k naboZenstvi, sym-
bolice, uméni vSedniho dne, klasifikaci estetickych kategorii apod. Uméni zde neni dé-
leno dle obort, ale je zde probirano jako celek.
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3 Co jsou specifické poruchy uéeni? (KP)

Specifické poruchy uceni (SPU) predstavuji skupinu poruch, které ovliviiuji schopnost
jednotlivce osvojit si a vyuzivat dovednosti jako ¢teni, psani, pocitani a dalsi Skolni do-
vednosti, prestoze jeho inteligence, motivace a socialni podminky jsou béZzné. Porucha
neni zplisobena nedostatecnymi podminkami, inteligenci, smyslovymi vadami ani za-
nedbanim vychovy. (Pokorna, 2001, s. 16)

Podle Véry Pokorné (2001, 2010) jde o vyvojové poruchy, které maji neurolo-

gicky zaklad - ¢asto souvisi s drobnymi dysfunkcemi centralniho nervového systému.

Vyzkum specifickych poruch uceni Pokorna shrnuje takto:

e Pocatecni faze, prelom stoleti: prvni zminky déti s tzv. ,slovni slepotou”
(napf. Pringle Morgan, 1896).

e Prvni polovina 20. stoleti: diiraz na neurologicky zaklad poruch (Orton,
1937).

e Druha polovina 20. stoleti: rozvoj pedagogické a psychologické diagnos-
tiky, véetné prvnich intervenc¢nich programd.

e Soucasnost: dliraz na komplexni pojeti — biologické, psychologické i soci-
alni faktory. (Pokorna, 2010, s. 35)

Podle Michalové (2008, s. 24) se vyzkum posunul také k dospélosti — ukazuje se,
ze SPU pretrvavaji i vdospélém véku.

Diagnostika SPU je komplexni a vZdy vyZaduje interdisciplinarni pristup:
Zakladem pro diagnostiku je samoziejmé anamnéza, tedy sbér udajii o vyvoji ditéte,
Skolni historii, rodinné anamnéze. Poté nasleduje psychologicka diagnostika - testo-
vani Urovné inteligence, paméti, pozornosti, re¢ovych schopnosti. Dale specidlné-pe-
dagogicka diagnostika - zaméteni na Skolni dovednosti (Cteni, psani, pocitani). Diile-
Zité je pozorovani ve Skolnim prostiedi, sledovani projevii SPU béhem vyuky a samo-
ziejmé spoluprace s dal$imi odborniky; 1ékafi, logopedy, piipadné neurology. Casna
diagnostika a individualizovana napravna péce umozni minimalizovat negativni do-
pady poruchy na Skolni ispésnost a psychicky vyvoj ditéte. (Pokorna, 2001, s. 87)

Zakladnimi SPU poruchami jsou:

e Dyslexie - porucha osvojovani ¢teni, psani a nékdy i porozuméni textu.

e Dysgrafie - porucha grafického projevu. Postihuje predevSim schopnost
napodobit tvar pismen a jejich razeni.

¢ Dysortografie - porucha v pisemném projevu. Jedinec ma problém s gra-
matickymi pravidly, hldskovanim nebo interpunkci.

e Dyskalkulie - porucha osvojovani matematickych dovednosti.
Dyspraxie - porucha jemné a hrubé motoriky.

10
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Dysmuzie - Jedna se o naruseni smyslu pro rytmus a tény, jedinec ma pro-
blémy se ¢tenim notového zapisu apod. Amuzie je obecnéjSim pojmenova-
nim pro poruchu hudebnich schopnosti. Tyto dva pojmy spolu izce souvisi,
ale jsou Casto zaménovany.

Dyspinxie - porucha osvojovani kresleni, ktera se projevuje neobratnosti
v praci s tuZkou a neschopnosti osvojeni dovednosti spojenych s ploSnym
zobrazovanim, neobratnosti v jemné motorice nebo problémy v napodo-
beni urcité kompozice.

11



PREHLED ZAKLADNICH SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

4 Prehled zakladnich specifickych poruch uéeni

4.1 Dysgrafie (ES)

41.1 Definice

Dysgrafie patii mezi specifické poruchy uceni a projevuje se obtiZemi v oblasti grafic-
kého projevu, predevsim psani. Podle Jucovicové (2014, s. 21-26) jde o poruchu, ktera
vznika zejména v dlisledku motorickych dysfunkci a negativné ovliviiuje plynulost, ¢i-
telnost a rychlost psani. V nasledujicich ¢astech se zamétime na to, jak konkrétné mo-
torické obtiZe ovliviiuji graficky projev zaki s dysgrafii a jaké dalsi faktory se na vzniku
a priibéhu této poruchy podileji.

Jak uvadéji Jucovicova a Zackova (2014, s. 15), problémy mohou mit sviij ptivod
jiz v raném détstvi - napiiklad v obdobi lezeni. Neukonceny vyvoj v této fazi mize vést
k neZadoucimu svalovému napéti, které se negativné promita do schopnosti ditéte
spravneé sedét, drzet psaci potieby nebo plynule a rytmicky psat. Tyto déti mohou mit
obtiZe také v oblasti:

e zrakového vnimani a prostorové orientace,

e paméti (napf. kinestetické - potiZe se zapamatovanim tvart a pohybovych

vzorcil),

e predstavivosti,

e pozornosti,

e smyslu pro rytmus,

e prevodu sluchovych a zrakovych vjemi do grafické podoby,

e lateralizace - zejména u zkiiZené lateralizace (napft. leva ruka a pravé oko),
Zakladnim pravidlem pfi praci s Zdkem s dysgrafii je snaha o minimalizaci vlivu psani
na samotny proces uceni a vyjadiovani znalosti. V praxi to znamena prizpasobit zadani
ukolt tak, aby dité mélo moznost projevit své védomosti i jinym zptisobem nez psanym
projevem (Michalova, 2001, s. 20).

4.1.2 Diagnostika

Prvni ro¢nik zakladni Skoly predstavuje klicové obdobi nejen pro rozvoj osobnosti di-
téte, ale také pro utvareni jeho vztahu ke Skole a vzdélani jako takovému (Zelinkova,
1994, s. 29). Pravé v tomto obdobi se ¢asto zacinaji projevovat obtiZe v oblasti psani,
které mohou, ale nemusi souviset se specifickou poruchou uceni - dysgrafii. Je diilezité
mit na paméti, Ze dysgrafii 1ze diagnostikovat vyhradné na odborném pracovisti, a to

12
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v ramci tymové spoluprace psychologa a specidlniho pedagoga, pripadné i dalsich od-
borniki, jako jsou neurolog, pediatr ¢i ortoped.
Déti s podezienim na poruchu psani byvaji nejcastéji zachyceny jiz v priabéhu
1. tridy zakladni Skoly. Pri¢inou jejich obtiZi vSak nemusi byt vZdy primo dysgrafie
- svou roli zde muze sehrat i roven predskolni piipravy nebo celkova skolni zralost
(Jucovicova & Zackova, 2016, s. 15-16). Ucitelé ve tiidé nemaji obvykle kapacitu pro-
vadét odbornou diagnostiku, mohou vSak sehrat klicovou roli pti v€asném zachyceni
moznych potizi. U zakd, ktefi se jevi jako ,jini“ ve svém projevuy, je dilezité zamérit se
na specifické znaky a dlisledné je zaznamenavat.
Zaznamovy arch miiZe slouzit jako prakticky nastroj pro sledovani téchto zvlast-
nosti. Obsahovat miiZze naptiklad kritéria jako:
e Uroven ¢teni a psani,
e pocetni dovednosti,
e mira soustredéni,
e kvalita sluchového a zrakového vnimani,
e jazykovy projev,
e schopnost reprodukce rytmu a dalsi (Zelinkova, 1994, s. 27-28).
Dysgrafie ma zasadni dopad na samotny proces psani. Ten byva natolik vycerpa-
vajici, Ze Zak casto nezvladne soucasné sledovat i obsahovou a gramatickou stranku
pisemného projevu. Jak upozoriiuje Michalova (2001, s. 19-20), psani samotné Casto
vycCerpa veskerou kapacitu soustiedéni. Nejcastéjsi projevy byvaji:
e neuhledné, kostrbaté nebo zcela necitelné pismo,
e pomalé tempo psani neodpovidajici fyzickému véku ditéte,
e (asté zaménovani tvard pismen,
e potiZe se zapamatovanim tvaru nebo sméru pismen,
e nespravné drzeni psacich potieb,
e zvlastni drzeni téla pri psani
o celkova neobratnost a téZkopadnost pri psani.

41.3 Reedukace

Reedukace dysgrafie predstavuje dlouhodoby a systematicky proces zaméreny na
zmirnéni obtizi vyplyvajicich z funkcéni poruchy motorickych drah. Cilem reedukace
neni odstranéni nasledkl vnéjsich vlivi, ale prace s vnitinimi pri¢cinami poruchy. Tento
proces je narocny a Casto prinasi nejisté vysledky, pricemzZ obtiZe mohou pretrvavat
i v dospélosti (Jucovicova, 2014, s. 20-21).

Reedukacni postupy v nékterych ohledech navazuji na ¢innosti vyuZzivané v pred-
Skolni pripravé. V praxi se ukazuje, Ze i pres intenzivni péci mtze dochazet k pouze
¢astecnému zlepsSenti, a proto je duileZzité vést dité k tomu, aby si uvédomilo, Ze kvalita

13
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pisma neni v Zivoté rozhodujici a l1ze ji kompenzovat napriklad vyuZivanim pocitace.
Dysgrafie je sice Casto vnimana jako méné zavazna porucha ve srovnani s dysortografif
nebo dyskalkulii, jeji dopad na psychiku ditéte vSak mize byt vyznamny - dité si miize
brzy za¢it pripadat ne$ikovné, ménécenné ¢&i nedostateéné (Jucovicova & Zackova,
2014,s.99-101).

Reedukacni intervence se soustiedi predevsim na rozvoj a posilovani jemné mo-
toriky a koordinace pohybti, zejména prostiednictvim:

uvolnovani nezadouciho svalového napéti,
posilovani ochablého svalstva ruky,

zlepSovani souhry jednotlivych pohybt,

propojeni pohybu s vnimanim (zejména se zrakem).

K tomu lze vyuzit pestrou skalu ¢innosti a pomucek:

rucni prace (Siti, pleteni, vysivani),

kresleni, malovani, obkreslovani, modelovani (napf. z keramické hliny ¢i
modeliny),

vystiihovani a vytrhavani tvari z papiru,

tvoreni z prirodnich materiall (tridéni, lepeni),

hra na hudebni nastroje,

rytmicka cvi¢eni (vnimani a napodobovani vyrazné rytmiky, napt. znaceni
kratkych tont teckou a dlouhych ¢arkou).

Dilezitou soucasti reedukace je také grafomotoricky nacvik, ktery podporuje ne-

jen jemnou motoriku, ale i vnimani prostoru. Sem patii napriklad:
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volné ¢marani,

oblouky, vinovky, ¢ary a dalsi tvary kreslené po celé ploSe papiru,

vyuziti specidlnich grafomotorickych pomiticek - ndsadky na tuzky a pas-
telky, trojhranné pastelky, pastelky s neklouzavou upravou vatova kulicka
pro smérovani malicku a prstenicku smérem k dlani, kornout nebo pavi
brko pro spravny sklon psaciho na¢ini (Jucovi¢ova & Zackova, 2016, s. 25-
34).
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Obr. 1: Specialni nastavec na tuzKky pro cvi¢eni spravného tichopu !

Obr. 2: Specialni nastavec typu $petka 2

To vSechno jsou véci, které jsou u déti s dysgrafii a poruchami jemné motoriky
dilezité nejen pri psani, ale i pfi vytvarnych ¢innostech - zvlast kdyz se pracuje delsi
dobu nebo s mensimi nastroji, které by jinak mohly ditéti ,,ujizdét z ruky*.

1 Zdroj obrazku: <https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/2-1-POMUCKY/0/5/219-Nasta-

vec-TPG#detail-anchor-description> [cit. 29. 4. 2025]
2 Zdroj obrazku: <https://www.moje-pomucky.com/ostatni/nastavec-na-tuzku-spetka-maly/> [cit.

29.4.2025]
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4.1.4 Pomiicka do hodiny

Na modelovém prikladé zaka si ukazeme, jak identifikovat potiZe spojené s dysgrafii,
a na zakladé téchto predpokladi navrhneme didaktické pomitcky do hodin estetické
vychovy. Jednou z metod pouzitych v této ¢asti bude poslech hudby pti nacviku psani,
protoZe je prokazano, Ze poslech Cisté melodického podkladu miize efektivné zlepsit
grafické pohyby (Margaux a kol., 2024). Dals$i metodou bude mnemotechnicka strate-
gie Ask, Reflect, Text (ART) (Dunn, 2013), kterd pomaha zlepsit obsah a kvalitu pri-
béhu.

Modelovy priklad:

Petr, Zak 1. tfidy, si hned po nastupu do Skoly zacal vyraznéji stéZovat na tinavu pri
psani. Ucitelka si v§ima jeho necitelného, kostrbatého pisma, nestabilni velikosti pis-
men a velmi pomalého tempa. Petr svira tuzku krecovité, casto méni polohu ruky
a neni schopen zaroven sledovat obsah sdéleni. Navic ma obtiZe s napodobovanim ryt-
mickych pohybii i grafomotorickych vzort. Po systematickém pozorovani a konzultaci
se Skolnim poradenskym pracovistém je doporuceno vySetieni v pedagogicko-psycho-
logické poradné, kde je potvrzena diagndza dysgrafie. Nasledna reedukace se zaméruje
na uvolnéni ruky, rozvoj jemné motoriky, grafomotoricka cvic¢eni i kompenzaci obtiZi
pomoci uprav vyuky.

Poslech hudby pri nacviku psani (Pracovni list 1)

Poslech hudby béhem psani mtiZe vyrazné ovlivnit kvalitu grafomotoriky. Studie Mar-
gaux a kol. (2024) ukazuje, Ze samotny melodicky podklad zpomaluje psani a zvySuje
pohybovou neplynulost, zejména u mladsich déti. Oproti tomu rytmické doprovody
- napf. metronom v pomalém tempu - zvySuji rychlost a stabilitu pohybu, zejména
u zakd s méné automatizovanym pismem. Hudba s jasnym rytmem tedy funguje jako
podptlirny prostredek ke zlepseni grafomotoriky, zatimco Cisté melodicky podklad
mulZe mit spiSe opacny efekt.

Vytvarné tvoreni podporuje psani pribéhu (Pracovni list 2)

Tvorba pribéhu byva pro nékteré déti narocnd, zejména pokud maji potiZe s planova-
nim textu nebo psanim samotnym. Metoda ART (Ask - Reflect - Text), kterou popisuje
Michael Dunn (2011), nabizi podporu ve formé vytvarného vyjadreni, které détem
umozni nejprve vizualizovat zakladni déjovou linii a teprve poté ji prevést do psané
podoby. Tato metoda propojuje jazykoveé a vytvarné dovednosti a podporuje tvorivé
vyjadiovani naptic oblastmi estetické vychovy.
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Pracovni list 1: Psani s hudbou

1. Smycky a rytmus

Nakresli fadu smycek (pritom pouzivame Stétec a akrylové barvy, které si zak vybira

dle toho, jaké si barvy pri poslechu vybavuje):
Za ticha

Pri poslechu melodie bez rytmu

e Priposlechu hudby s pomalym rytmem

Pti poslechu hudby s rychlym rytmem

Zamysli se:

Kdy se ti psalo nejlépe? Kdy bylo psani nejrychlejsi nebo nejpohodlné;jsi?

2. Slova a hudba
Napis 3 slova podle diktatu v kazdém hudebnim rezimu.

Porovnej: Kdy bylo pismo nejcitelnéjsi? Citil/a ses klidné nebo ruSen/a?
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Pracovni list 2: Tvorim pribéh pomoci obrazku

1. ASK - Zeptej se
Odpovéz na tyto otazky, které ti pomohou vytvorit zakladni kostru pribéhu:
e Kdo vystupuje v tvém pribéhu? ...........cnenvnennecnnens
e Kde se pribéh odehrava? ...........ineennnnn.
e Kdy se pribéh odehrava? ...,
o Cosestalo? ...
e Co sestalo potom? ........nneenereennens
e Jak pribéh skoncCil? ..........venenrrinnnnn.
e Jak se postavy citily? ...

2. REFLECT - Premyslej a tvor
Nakresli, namaluj nebo vymodeluj obrazek, ktery zachycuje klicovy okamzik z tvého

pribéhu. (MlZes pouzit pastelky, fixy, vodovky nebo plastelinu.)

3. TEXT - Napis pribéh
Podivej se na svlj obrazek a napi§ podle né& kratky pribéh.

(MtiZes se vracet i k odpovédim z ¢asti ASK.)

Sebereflexe
e Co se ti na této aktivité libilo? .......cccooreevveerseeereene
e Co bys pristé udélal/a jinak? .........neeneeenennn.

e Pomohl ti obrazek pri vymysleni pribéhu? Ano / Ne
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4.2 Dyskalkulie (MM)

4.2.1 Definice

Etiologie dyskalkulie je, podobné jako u jinych specifickych poruch uceni, komplexni
a dosud neni plné objasnéna. Vyzkumy naznacuji vyznamnou roli genetickych faktor.
Cast&jsi vyskyt dyskalkulie u jedincii s rodinnou anamnézou této poruchy podporuje
dle Zelinkové (1994, s. 96) hypotézu o dédicné predispozici.

Jedna z definic popisuje dyskalkulii jako specifickou poruchu uceni, ktera se pro-
jevuje obtiZemi v osvojovani a porozuméni matematickym pojmiim, proceduram a fak-
tlm.

Rozsirena definice podle Novaka (2004, s. 16) vyvojové dyskalkulie je specificka
porucha pocitani projevujici se zietelnymi obtiZemi v nabyvani a uZivani zakladnich
pocetnich dovednosti, pii obvyklém sociokulturni zazemi ditéte a celkové Urovni vse-
obecnych rozumovych ptedpokladii na dolni hranici pAsma priiméru nebo vyse a s pti-
znacnou vnitini strukturou v jejimz ramci je vyrazné snizena uroven matematickych
schopnosti a narusena jejich skladba za pritomnosti projevl dysfunkci centralni ner-
vové soustavy podminénych vlivy dédi¢nymi nebo vyvojovymi.

Ladislav Kos¢ Klasifikuje dyskalkulii podle zakladnich problémd, které se u déti
vyskytuji v souvislosti s vyvojem a budovanim matematickych pojmit a vztahu, se Cte-
nim a psanim matematickych vyrazi. Tato vyvojova obdobi prezentuje ve své publikaci
J. Novak obrazkem (2004, s. 24)

e Praktognosticka dyskalkulie - porucha matematické manipulace s kon-
krétnimi predméty nebo nakreslenymi symboly. Matematickou manipulaci
se rozumi tvoreni skupin ¢i Fady predmétili, porovnavani poctu predmeéti.
Dité nedospiva k pojmu cislo. V oblasti geometrie dité nemiZe sefadit
rizné dlouhé predméty podle velikosti, diferencovat geometrické figury;

e Verbalni dyskalkulie - dité ma obtiZe pfi oznacovani mnozZstvi a poctu
predméti, operacnich znakd a matematickych ukoni. Do této kategorie
spadaji i neschopnosti zvladat vyjmenovavani rady cislovek od nejvyssi
k nejnizsi ¢i naopak, jmenovani rady sudych ¢i lichych ¢isel. Dité nedokaze
spravné chapat a predstavit si vyslovené ¢islo nebo slovné oznacit pocet
ukazovanych predmeéti;

e Lexicka dyskalkulie - jde o neschopnost ¢ist matematické symboly (¢is-
izolované Cislice nebo operacni znaky.

e Graficka dyskalkulie - predstavuje neschopnost psat matematické znaky.
Jedinec neni schopen psat Cislice, piSe v opacném poradi, zapomina psat
nuly, piSe neprimérené velké Cislice. Pisemny projev je neuhledny. Pri
psani Cisel pod sebe neni zak schopen umistovat jednotky pod jednotky,
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desitky pod desitky apod. V geometrii se objevuji problémy pri rysovani
jednoduchych obrazcii. Porusena byva pravoleva a prostorova orientace;
e Operacni dyskalkulie - projevuje se narusenou schopnosti provadét ma-
tematické operace, secitani, od¢itani, nasobeni a déleni, popft. dalsi. Casto
se objevuje zdmény operaci (secitani-odecitani), pti pocitani delSich rad ¢i-
sel zdmény desitek a jednotek pri secitani, zaimeény citatele a jmenovatele.
Patii sem i symptomy, které souviseji s nedostatecnym osvojenim naso-
bilky, kdy si dité pomaha secitanim cisel nebo pocitanim na prstech.
e Ideognosticka dyskalkulie - je to porucha v oblasti pojmové ¢innosti, po-
rucha gnostickd. Tyka se predevSim chapani matematickych pojmi
a vztahli mezi nimi. Za nejtézsi poruchu je povazovana neschopnost pocitat
po jedné od daného cisla z hlavy. Nejlehci stuperii se projevuje v neschop-
nosti chapat vztahy v matematické radé a potom v nich pokracovat.
V kontextu estetické vychovy se miize dyskalkulie projevovat v oblastech vyzadujicich
prostorovou orientaci, praci s proporcemi, odhadovani mnoZstvi, vhimani rytmu (v hu-
debni vychové) a v nékterych aspektech vizualniho uméni, jako je perspektiva a kom-
pozice.

42.2 Diagnostika

Podle Babtie a Emersona (2018, s. 65) je diagnostika matematickych schopnosti zasad-
nim a nezbytnym predpokladem a krokem k poznavani dovednosti v matematice (pe-
dagogicka ¢ast), osobnostnich (povahovych) vlastnosti, vSeobecné rozumovych schop-
nosti (nadani), ale i specidlnich matematickych schopnosti, ,korenii a event. i medi-
cinskych aspektli. Takto diferencovand a pomérné ucelenad diagnostika slouzi nejen
k pojmenovani, k oznaceni obtiZi, ale predevsim k vypracovani konkrétniho obsahu
pomoci zmirnit obtiZe v matematice. S ohledem na charakter poruch a naruseni mate-
matickych schopnosti se na diagnostice podili ucitel, psycholog, specialni pedagog a so-
cidlni pracovnice, pripadé také lékar. Babtie a Emerson (2018, s. 67) zdaraziiuji, Ze se
jedna o poznavaci proces vyzadujici soucinnost vice odbornych pracovniki, nez aby
mohla byt konkrétni porucha matematickych schopnosti stanovena tfeba jen ucitelem
ve Skole.
Novak uvadi toto rozdéleni poruch (2006, s. 18-29):
e Kalkulastenie predstavuje mirné naruSeni matematickych védomosti
a dovednosti podminéné jejich nevhodnou nebo nedostate¢nou stimulaci
ze strany Skoly nebo rodiny nebo socialni deprivaci jedince, pricemz vSeo-
becné rozumové schopnosti i matematické schopnosti vykazuji normalni
uroven i strukturu formou diktatu ¢i prepisu, v lehéich pripadech ma ob-
tiZe pri psani vicemistnych cisel.
e Hypokalkulie je nespecificka porucha rozvoje zakladnich pocetnich do-
vednosti podminéna nerovnomérnou skladbou matematickych schopnosti
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a mirnym sniZenim jejich rovné do pasma podpriiméru pti celkové trovni
vSeobecnych rozumovych schopnosti alespoii na dolni hranici pasma pra-
méru. Dobré pedagogické vedeni a obvyklé sociokulturni zazemi ditéte je
zachovano.

e Oligokalkulie predstavuje naruSeni rozvoje zakladnich pocetnich doved-
nosti podminéné narusenim struktury matematickych schopnosti a jejich
vyraznym sniZenim do pasma retardace pri celkové nizké urovni vSeobec-
nych rozumovych schopnosti. Dobré pedagogické vedeni a obvyklé socio-
kulturni zazemi ditéte je zachovano.

¢ AkKkalkulie je Uplna nebo ¢astecna neschopnost zvladat jednoduché pocetni
dovednosti, ackoliv dfive byly rozvinuty pfimérené. Zpravidla disledky
traumatu vzniklém v pozdéjsim véku.

4.2.3 Reedukace

Organizacné je pécCe o détmi s dyskalkulii zajiStovana obdobné, jako je zajiStovana
péce o zaky s jinymi specifickymi poruchami uceni. Jsou-li shledany pretrvavajici a ne-
priméiené (k vykonim v jinych predmétech), tedy vyrazné obtize s nabyvanim a uzi-
vanim zakladnich pocetnich dovednosti pedagogem nebo rodi¢em, obraci se tito na pe-
dadogicko-psychologickou poradnu. Je provedeno komplexni vySetieni, jehoZ zavérem
je kromé pojmenovani obtizi a jejich charakteru zejména podani navrhovanych opat-
Feni instruovanym pedagogtiim do $koly, v niz je dité vzdélavano.
73k s dyskalkulii je podle Novaka (2004, s. 35) vzdélavan jako integrovany zak
s akceptovanim jeho odli$nych moZnost{ si matematiku osvojovat. Skolou je zpracovan
individualni vzdélavaci program na zakladé nalezi odborného pracovisté, na jehoz re-
alizaci se podili Skola uplatiiovanim odliSnych forem hodnoceni a klasifikovani, a dale
provadénim tzv. napravné péce obvykle mimo vyuku. Simon (2006, s. 138) uvadi moz-
nosti prevence, které miizeme rozdélit do téchto blokt:
e Dostatek vhodnych socialnich ptilezitosti k podnécovani vrozenych schopnosti
pro matematiku;
e Profesiondlni uplatiiovani riznych styli vyuky matematickych dovednosti ve
skole;
e Velmi dobré znalosti ucitelii v zakladnich a obecnych Skolach vyvojové psycho-
logie ditéte, a zvlasté matematickych a jazykovych schopnosti;
o Primérené vcasna diagnostika rozvijejicich se nebo pretrvavajicich obtizi v ma-
tematickych dovednostech.

4.2.4 Pomiucka do vyuky

V hodinach hudebni vychovy se Zaci béZné setkavaji s rytmickymi hodnotami, které
jsou zaznamenany pomoci notového zdpisu. Tento zapis vSak miliZe predstavovat
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vyznamnou prekazku pro zZaky s dyskalkulii. ObtiZe s numerickym a symbolickym mys-
lenim, prostorovou orientaci a vnimanim vztah mohou ztiZit pochopeni a interpretaci
notovych znacek reprezentujicich trvani tonti a pomlk. Naptiklad rozliSovani mezi ce-
lou notou a osminovou notou vyzZaduje pochopeni zlomkovych vztahti a vizualné-pro-
storové organizace symboll na notové osnové. Pro vizualizaci a zkonkrétnéni{ rytmic-
kych hodnot Ize vyuZit jednoduchych didaktickych pomticek.

V ramci reedukace a podpory hudebniho vnimani u zak s dyskalkulii se dle Ze-
linkové (1994, s. 111) doporucuje klast diiraz na sluchové vnimani rytmu. Jednim
z efektivnich pristupi je vyuZziti Kodalyho slabik. Tento systém vychazi z principu, Ze
kazda zakladni rytmicka hodnota je spojena s urcitou slabikou, ktera ma specifickou
zvukovou kvalitu a trvani.

Na rozdil od abstraktniho notového zapisu, ktery vyzaduje vizualné-prostorové

a numerické dovednosti, se Kodalyho slabiky opiraji o auditivni a ordlné-motorickou
pamét. Zak se uéi spojovat konkrétni zvuk (slabiku) s uré¢itou délkou trvani. Tim se
rytmus stava hmatatelnéjSim a snaze zapamatovatelnym prostiednictvim sluchu
a reci.
Zakladni Kodalyho slabiky pro rytmus jsou:

« Ctvrtova nota: TA (kratky, zietelny zvuk)

« Ptlova nota: TAA (prodlouZeny zvuk)

« Cela nota: TAAAA (jesté delsi zvuk)

e Osminové noty (dvé spojené): TI-TI (dva kratké, stejné dlouhé zvuky)

« Sestnactinové noty (¢tyti spojené): TI-RI-TI-RI (étyri kratké, stejné dlouhé

zvuky)

« Ctvrtova pomlka: SSS (ticho, sykavy zvuk)
Pouzivanim téchto slabik se rytmus stava slySitelnou a artikulovatelnou strukturou.
74k s dyskalkulii se tak miiZe sousttedit na posloupnost zvukil a jejich trvani, aniz by
musel primarné analyzovat sloZity vizualni zapis. UCitel mliZe rytmus piredvadét mlu-
venim slabik a Zaci jej mohou opakovat, ¢imZ se aktivuje jejich sluchova a oralné-mo-
torickd pamét. Tento pristup miiZe byt zvlasté uzite¢ny pii nacviku jednoduchych pisni
a rytmickych cvi¢eni. Zaci se uéi dle Zelinkové (1994, s. 119) vnimat rytmus jako ¢aso-
vou posloupnost zvuk{, coZ je pro né miiZe byt intuitivnéjsi nez prace s vizualnimi sym-
boly na notové osnové. Postupné osvojovani si Kodalyho slabik pro rtizné rytmické
hodnoty miiZe polozit pevnéjsi zaklady pro pozdéjsi pochopeni notového zapisu, po-
kud je to nezbytné, ale v ranych fazich a pro zakladni hudebni ¢innosti se dliraz na sluch
a oralni motoriku ukazuje jako velmi efektivni strategie pro zZaky s dyskalkulii.

Dalsi pomiicka je vizualniho charakteru, kterou si mliZze zak vyrobit sam. Ucitel

nebo zak si mlze znazornit trvani jednotlivych not pomoci lega (rizné barevnych kos-
tek) nebo prouzki papiru raznych délek:
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e Cela nota bude v tomto modelu reprezentovana 4 spojenymi dilky lega (nebo
prouzkem o délce 4 jednotek).

o Pllova nota bude reprezentovana 2 spojenymi dilky lega (nebo prouzkem
o délce 2 jednotek).

o Pilova nota s teckou bude reprezentovana 3 spojenymi dilky lega (nebo prouz-
kem o délce 3 jednotek).

« Ctvrtova nota bude reprezentovana 1 samostatnym dilkem lega (nebo prouz-
kem o délce 1 jednotky).

e Osminova nota by mohla byt reprezentovana také 1 samostatnym dilkem lega
(nebo prouzkem o délce 1 jednotky), ale s vizualnim odliSenim (tfeba prekrytim

ptilky lega papirkem).

Priklady pomiicek:

Maths Blocks =

Obr. 3: Matematické kostky 3 Obr. 4: Matematické puzzle 4 Obr. 5: Pocitaci deska 3

3 Zdroj obrazku: <https://img.joomcdn.net/d1a0926a31b7c742fadecc669d8d84eca844f752 origi-
nal.jpeg?fbclid=IwY2xjaw]9zNRleHRuA2FlbQIxMABicmlKETEZSURTa2s5Q05yV1VDUKE-
MAR6 VH6d39QfDOTTehTTWv]4SH VNg4SeiYXp-
59zcy8gFLIqgV3MWIPJOGRg aem sqDWS960PLHylaBeye87DQ> [cit. 29. 4. 2025]
4 Zdroj obrazku: <https://a-toys.cz/ obchody/a-toys.shop5.cz/prilohy/10/drevene-matematicke-pu-
zzle-kostky-casti.jpg.big.jpg?fbclid=IwY2xjaw]9zNZleHRuA2F1bQIxMABicmIKETEz-
SURTa2s5Q05yV1VDUKFMARS5vQGgvLvNeHCSi3z4X2AusVn fkCvHRa TOcgC-3twR-
KOx25t9IfcHi8-xA aem G9-xivezl-noa0Ad5C-rJw> [cit. 29. 4. 2025]
5 Zdroj obrazku: <https://content.baribalkids.cz/20589-home default/pocitaci-

deska.jpg?fbclid=IwY2xjaw]9zM91eHRuA2F1bQIxMABicmlkETEZSURTa2s5Q05yV1VDUKF-
MAR4hsmz4GsRuLMpzeAFXaiXX37DCAIbhmkn-PiA5Jtul.z112hovOc-

ngno2vhlLg aem 6Y3YY4GxGU glt8dIVAaWQ> [cit. 29. 4. 2025]
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4.3 Dyslexie (MM)

43.1 Definice pojmu

Dyslexie je jednou ze specifickych poruch uceni, ktera se primarné projevuje obtiZemi
v oblasti Cteni. PrestoZe byla dlouhou dobu povazovana za problém spojeny vyhradné
se Skolnim vykonem, Jost (2011, s. 8) zmiiiuje moderni pohled a zdlraziiuje jeji Sirsi
dopad na psychicky a socidlni vyvoj ditéte.

Pojem dyslexie oznacuje Zelinkova (2003, s. 16) poruchu osvojovani ¢tenarskych
dovednosti, pricemz jeji ptivod je Casto spojen s dysfunkci centralniho nervového sys-
tému. Vyzkumy ukazuji, Ze pri¢iny mohou byt dédi¢né, neurologické, nebo vznikaji in-
terakci genetickych dispozic a vlivli prostredi. Krej¢covska (2019, s. 29) uvadi rozcle-
néni pricin dle Otakara Kucery a jeho tymu do ctyt zakladnich skupin: encefalopaticka
(poskozeni mozku), hereditarni (dédi¢nost), hereditarné-encefalopaticka a neuroticka
i nejasna pricina. Moderni pohled piiznava dyslexii multifaktorialni ptivod - vliv maji
jak genetické predispozice, tak napriklad i podminky ve vychové a vzdélavani.

Typickymi projevy dyslexie jsou dle JoSta (2011, s. 28) pomalé a nepresné cteni,
slabikovani, zaménovani pismen podobného tvaru (napt. b-d-p) nebo zvuku (t-d),
problémy s rozliSovanim mékkych a tvrdych slabik a neporozuméni tenému textu.
Déti s dyslexii mohou také vymyslet slova, preskakovat obtiZné pasaze nebo se snazit
doplnovat slova podle smyslu misto jejich spravného piecteni. Pro mnoho zaki je Cteni
Casové narocnou a psychicky vyc€erpavajici ¢innosti, ktera i pies vynalozené usili ne-
vede k odpovidajicim vysledkim.

Zaci s dyslexii mohou dle Zelinkové (2003, s. 42) v hodinach hudebni vychovy na
druhém stupni zakladni Skoly naraZet na specifické obtiZe, které souviseji nejen se cte-
nim, ale také s dalSimi kognitivnimi funkcemi. PotiZe se zrakové-slovnim vnimanim
mohou ovlivnit schopnost rychle ¢ist texty pisni, orientovat se v notovém zapisu ¢i pra-
covat s pracovnim listem. Casté jsou také problémy s plynulym sledovanim hudebniho
textu prizpévu nebo s presnym nacasovanim vstupti podle notového zapisu. Vzhledem
k naruSené kratkodobé paméti se mohou Zaci hire ucit delsi texty pisni zpaméti. Dale
se mohou objevovat obtiZe v rytmizaci fec¢i a v presném zapamatovani melodickych
linif, coZ miiZe vést ke ztraté jistoty a sniZzené sebejistoté pti vystupovani pred tridou.
Hudebni vychova by proto méla vyuzivat alternativni metody prace, které zohlednuji
potieby Zaku s dyslexii, naptiklad vizualni oporu, vice smyslové zapojeni ¢i individu-
alni pristup.

4.3.2 Diagnostika

Portesova (2009, s. 17) uvadi, Ze dyslexie je jednou z nejcastéjsich specifickych poruch
uceni, ktera ovliviiuje ¢tenaiské schopnosti déti s jinak priimérnou nebo nadprimeér-
nou inteligenci. PfestoZe na prvni pohled vypada jako problém Skolni nedspésnosti,
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vjadru jde o neurologicky podminénou obtiz, ktera zasahuje do celé osobnosti ditéte.
Spravna diagnostika a efektivni reedukace dyslexie jsou zasadni pro zmirnéni jejich
dopadi.

Uspésna intervence zac¢ina véasnou a diikladnou diagnostikou. Nejcastéji se poru-
cha diagnostikuje na konci prvni tiidy nebo v priibéhu druhé tfidy zakladni Skoly, kdy
uz dité ovlada zakladni dovednosti jako je ¢teni, psani a pocitani. Diagnostiku provadi
odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo ve specialné pedagogic-
kych centrech.

Piimé metody pak zahrnuji celou skalu testl a vySetreni. Diagnostika se zamétuje
dle Josta (2011, s. 66) na:

e Cteni (rychlost, pfesnost, porozuméni)

e psani (grafomotorika, pravopis, slohové schopnosti)

e matematické schopnosti

e sluchové vnimani (zejména sluchova diferenciace, analyza a syntéza)

e zrakové vnimani a prostorovou orientaci

e pravolevou orientaci (ur¢ovani pravé a levé strany)

e verbalni schopnosti a jazykovou produkci
Klicovou roli hraje dle Zelinkové (2003, s. 63) zkouska hlasitého cteni, pti niz se sleduje
nejen rychlost a plynulost, ale i kvalita ¢teni a mira porozuméni textu. Dale se provadéji
testy psani formou opisu, prepisu, diktatu a volného pisemného projevu. Vysledky
téchto zkousSek pomahaji odbornikiim urcit typ a zavaznost poruchy.

Dilezité je rovnéz dle Zelinkové (2003, s. 63) psychologické vySetfeni zamérené
na uroven intelektu a mimointelektové charakteristiky ditéte, aby bylo mozné odliSit
dyslexii od jinych pricin Skolniho neprospéchu, jako jsou mentalni retardace nebo po-
ruchy pozornosti.

433 Reedukace

Reedukace je dlouhodoby a cileny proces, ktery ma za cil zmirnit obtiZe v oblasti Cteni
a s nimi souvisejicich dovednosti. Uspé$na reedukace je postavena na systematickém
a individualizovaném pftistupu.

Prace s dyslektickymi détmi se zaméruje podle Zelinkové (2003, s. 63) na nékolik
oblasti. Popisuje proces od vyvozovani pismen, pies napft. porozuméni ctenému textu
az po Cteni a spoluprace hemisfér.

Krejcovska (2019, s. 15) dava dtliraz hlavné na pravidelné cviceni - idealné 5 az 10
minut denné, aby se Ctenarské navyky upevnovaly.

Velmi dulezitym aspektem reedukace je dle Krejcovské (2019, s. 56) udrzeni mo-
tivace ditéte. Prace na sobé musi byt spojena s pozitivni zpétnou vazbou a ocenénim
pokroku. Détem je treba ukazovat, Ze i malé zlepseni je diilezité, a nikdy je nesrovnavat
s vrstevniky, kteri dyslexii netrpi.
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Citlivy pristup ucitele, trpélivost rodict a vhodné zvolena reedukacni strategie
mohou vyrazné zlepsit nejen Ctenai'ské dovednosti, ale i celkovou psychickou pohodu
ditéte. Uspéch ve $kole se tak stava redlnou moznosti i pro ty, ktefi to nemaji na startu
jednoduché.

4.3.4 Pomiicky do vyuky

Pti praci s Zakem s dyslexii v predmétu Hudebni vychova je vhodné vyuZit metody,
které minimalizuji naroky na Cteni a psani a zaroven podporuji rozvoj jazykovych
schopnosti jinymi kanaly. Hudba, rytmus a vizualni vhimani predstavuji dle PorteSové
(2009, s. 168) prirozené prostredky, jak posilit porozuméni slovnimu materialu a zvy-
Sit motivaci zakd.

Jednou z vhodnych aktivit je prace s textem pisné prostrednictvim vytvarného vy-
jadreni, nazvana Hudebni texty v obrazech. Cilem této aktivity je propojit porozumeéni
textu s jeho vizualnim ztvarnénim a tim podpofrit zapojeni kreativnich a silnéjsich ob-
lasti zaka s dyslexii, jako je vizudlni pamét’ a obrazotvornost.

Nejprve ucitel vybere vhodnou pisen s jednoduchym a srozumitelnym textem, na-
priklad lidovou pisen nebo soucasnou popularni skladbu. Text je rozdélen do jednotli-
vych slov, frazi nebo kratSich vét, které jsou pripraveny na samostatnych kartickach
(podle potieb zaka). Kazdy Zak obdrZi jednu nebo vice karticek se slovem ¢i vétou.

Ukolem Z4kd je nakreslit obrazek, ktery co nejlépe vystihuje vyznam daného slova
nebo fraze. Zaci nepracuji s prepisovanim slov, ale vyhradné s jejich vytvarnym zachy-
cenim. Po dokonceni této Casti skladaji Zaci spolecné ilustrace do poradi podle déje
nebo vyznamové navaznosti textu. Tim vznika vizualni podoba pisné.

Nasledné se trida pokusi na zakladé vytvorenych ilustraci spole¢né rekonstruovat
pribéh ¢i atmosféru pisné. Obrazky slouZi také jako podpora pri samotném zpévu
skladby. Zaci béhem zpévu drzi ilustrace a podle nich sleduji priibéh pisné. Vizualni
opora nahrazuje naroc¢né sledovani psaného textu a umoznuje zakim s dyslexii Iépe se
orientovat v obsahu pisné.

Tato aktivita je pro zaky s dyslexii pfinosna hned v nékolika ohledech. Pfedevsim
minimalizuje stres spojeny s primym ¢tenim a umoziuje Zaklim pracovat s textem for-
mou, kterd je pro né prirozenéjsi a méné zatézujici. VyuZiti obrazové pameéti a kreati-
vity podporuje jejich silné stranky. Navic spole¢na prace v kolektivu napomaha posilo-
vani socialnich vazeb a snizuje riziko socialni izolace, které byva u zaki se specifickymi
poruchami uceni casté.

Diky propojeni hudby, rytmu, vizualnich podnétti a socialni interakce umoziuje
aktivita nejen rozvoj jazykovych dovednosti a porozuméni textu, ale také zvySovani
sebediivéry a radosti z prace. Podporuje tak komplexni rozvoj osobnosti ditéte a jeho
pozitivni zkuSenost se Skolni vyukou.
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Obr. 6: Barevné noty®

4.4  Amuzie / Dysmuzie (MH, HP)

44.1 Pojmova problematika (MH)

V souvislosti s amuzii se ¢asto setkavame se zkreslenym porozuménim tomuto pojmu.
V obecnéjsim pojeti je amuzie poruchou hudebnich schopnosti. V 1ékaiském kontextu
se amuzie chape jako vrozena nebo ziskana neschopnost vnimat, rozpoznavat a repro-
dukovat hudbu. Proto Ize amuzii téz chapat jako téZkou nebo tplnou poruchu hudeb-
nosti, naproti tomu dysmuzie slouZzi jako oznaceni pro lehké aZ stiredné tézké poruchy
hudebnosti, které jsou v riizné miire reedukovatelné. Dysmuzie se projevuje v jednotli-
vych aspektech hudebnosti, nejcastéji ve vnimani ténové vysky. Je uzsim oznacenim
pro specifickou poruchu uceni. Oba pojmy spolu souvisi, ¢asto jsou vSak zaménovany.

V hodinach hudebni vychovy se ucitelé béZné setkavaji s détmi, jejichZ hudebnost
neodpovida jejich véku ani pozadovanym vystuptim. Nehudebni Zaci, ktef{ mivaji li-
dové receno ,hudebni hluch*, jsou kviili svym chybéjicim schopnostem vyclenéni nebo
se ze studu sami vyclenuji z hudebnich aktivit a nemohou tak dale rozvijet své schop-
nosti natoz naplnit vzdélavaci cile. Odcizeni k pozitku z hudby se u téchto hudebné ne-
rozvinutych Zakil jen prohlubuje. Nehudebnost zaki mtZe nakonec odradit i ucitele,
ktery se nacviku zpévu zacne vyhybat. Pritom jen zlomek zakl skutecné trpi téZkou
nehudebnosti, kterou bychom mohli nazvat amuzii.

JakjiZ bylo fe¢eno, amuzie i dysmuzie se radi mezi specifické poruchy uceni. V pri-
padé amuzie se jedna o pomérné vzacnou poruchu, ktera postihuje pouhé 2-3 % popu-
lace, coZ prevedeno na tridu triceti déti priblizné znamena, Ze se v ni obvykle vyskytne
nanejvys jedno dité, které bychom mohli oznacit jako amuzické. Pojem amuzie se tedy

6 Dals$i z vhodnych pomticek do hudebni vychovy jsou barevné noty. Zdroj obrazku: <https://barevne-
klavesy.cz/wp-content/uploads/2024 /01 /zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjaw]91F]leHRuA2FIbQIx-
MABicmlKETEzZSURTa2s5Q05yV1VDUKFMAR4iZOuww6mBIM wolyGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-
q7k45NCj4m9AD4VHOxLgWg aem vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ> [cit. 29. 4. 2025]

27


https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ

PREHLED ZAKLADNICH SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

zda byt neprimérené naduzivanym, nicméné nelze opomenout skutecnost, Ze az 30 %
déti prichazi do zakladnich $kol s nerozvinutymi a zaostavajicimi hudebnimi schop-
nostmi. 7 Pfi spravné a v€asné diagnostice 1ze vhodnymi metodickymi postupy tento
stav podchytit a vyrazné zlepsit.

4.4.2 Druhy amuzie (MH)

Amuzii 1ze téZ chapat jako patologickou odchylku od bézné hudebni vybavy normal-
nich jedincti. Clovék se miize s amuzii bud'to narodit nebo ji ziskat az v priibéhu Zivota,
napriklad v dlisledku tirazu nebo riiznych onemocnéni. Amuzie je neurologickou poru-
chou, jejiZ projevy mohou byt rizné. Jedinci se potykaji s téZkymi problémy hudbu re-
produkovat, ale také ji vinimat a rozumét ji. Z hlediska projevl proto amuzii délime na
impresivni (sensorickou) nebo expresivni (motorickou).

V pripadé impresivni (sensorické) amuzie je jeji pricinou patologické posko-
zeni sluchového organu. U postiZenych jedincli nedochdzi k aplné ztraté sluchu, ale k
omezeni nebo ztraté schopnosti vnimat vysku ténia a vyskovy pohyb melodie. Podle
typu poskozeni se impresivni amuzie projevuje velmi variabilné.

Clovék naptiklad miiZze mit problém vnimat vysky jednotlivych oddélenych tént
(tonalni hluchota), ale i jejich barvy (dystémbrie). Jindy zase nerozeznavaji vzajemné
vztahy téni, které tvori melodii (melodicka hluchota). Tyto problémy v podstaté zne-
moZziuji vznik tonalniho citéni, které je dllezitym predpokladem k vlastni reprodukci
hudby. Impresivni amuzie se mtize dale projevit i ve vnimani hudebniho rytmu (hu-
debni arytmie). Lidé s amuzii tak mohou mit problém pienést prozitek z hudebni
skladby naptiklad do tance. Casta je také neschopnost v hudbé identifikovat slova a
rozumét reci (senzoricka afazie), kterd se mliZze stupniovat az v akustickou agndzii, kdy
nejsou zvuky identifikovany a rozpoznavany viibec. Méné Casta je pak parakusie, kdy
clovék kviili poSkozeni sluchu vnima tén jednim uchem v jiné vysce nez uchem dru-
hym. Jedince s amuzii téz ve vnimani hudby miiZe rusit hvizdani a Sum v usich (tinni-
tus), jehoZ pri¢inou mohou byt onemocnéni mozku (mozkova paralyza, arterio-
sklerdza), v jejichz disledku miize dojit k tiplné ztraté sluchu.

Impresivni amuzie je tedy proménliva a jeji projevy se lisi i s ohledem na to, jestli
se jedna o amuzii vrozenou ¢i ziskanou. Typickym priznakem muze byt napiiklad po-
rucha i ztrata absolutniho nebo relativniho sluchu u osob, které jimi drive disponovali.
DalSimi priznaky je nespravna diferenciace ténovych vysek, neschopnost poznat od-
chylky v nespravné reprodukci hudby vlastni nebo cizi. Vyskytuje se i neschopnost citit
metrum a rytmicky pribéh skladby, stejné tak priibéh tonalni. Z toho vyplyva i ome-
zena schopnost hudbu emoc¢né vnimat a také ji esteticky hodnotit.

730% podil hudebné zaostavajici déti uvadi Polediidk v publikaci z roku 1984 (POLEDNAK: ABC,

s. 20.). Je velmi pravdépodobné, Ze v soucasnosti je toto Cislo jesté vyssi.
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Expresivni (motoricka) amuzie je disledkem poruchy motorického centra. I
prestoZe mohou byt u jedince zachovany hudebné rozliSovaci schopnosti, vyskytuje se
u néj typicky problém hudbu zazpivat spravné. Je-li priCinou skutecné amauzie, jsou
tyto problémy zptisobeny poruchou inervace hrtanovych svalii a hlasivek. Zaci si ne-
spravnou intonaci vétSinou uvédomuji, nedovedou ji vSak opravit, a proto se stydi zpi-
vat pred kolektivem. Nékteri Zaci si ale nespravnost svého hlasového projevu uvédo-
movat nemusi, nedokaZou jej hodnotit a zpivaji bez zabran.

Variabilita projevili expresivniho typu amuzie je rovnéZz velka. Nékteii lidé nemusi
mit problém Cisté intonovat jednotlivé tony, ale budou mit problém je spojit v melodii,
nebo melodii udrzet bez vyraznych tonalnich a rytmickych vykyvi. S tim souvisi i ome-
zena schopnost koordinovat télesné pohyby s hudebnim rytmem a tempem. Expresivni
amuzie se samoziejmé netyka jen péveckych schopnosti. Poruchy motorického centra
se mohou projevitiv souvislosti s hrou na hudebni nastroje, tehdy mluvime o muzické
apraxii.

Pokud bychom hledali vhodné oznaceni pro leh¢i formy hudebni nerozvinutosti,
mluvili bychom o tzv. dysmuzii. Na rozdil od amuzie, kdy dochazi k dplnym nebo téz-
kym porucham hudebnosti, se tento termin vice hodi pro oznaceni lehkych a stredné
tézkych poruch hudebnosti, které jsou bézné. Jejich piicinou je obvykle zaostani vlivem
hudebné malo podnétného prostredi, ze kterého zak pochazi. Na viné ale mtize byt
i maly, nevyzkouSeny nebo nevhodné umistény hlasovy rozsah, nedokonala souhra hu-
debni predstavivosti s ¢innosti hlasivek a také psychicka labilita. V ptipadé rozsahlého
opoZzdéni v celém hudebnim vyvoji dochazi k prohloubeni problému. Silné zaostavajici
zaci maji problém hudbu nejen reprodukovat, ale také si ji zapamatovat. S tim souvisi
i neschopnost citit vy$ku tonti a pohyb melodie a vnimat hudbu v rdmci téniny a rytmu.
Kvtli neschopnosti hudbu plné prozivat byva prirozené oslaben i zajem téchto zaka
o hudbu obecné, proto lze o¢ekavat i problémy s neklidem, nesoustiedénosti a pasivi-
tou ve vyuce.8

4.4.3 Amuzie v kontextu specifickych poruch uéeni (MH)

Amuzie byva ¢asto Uizce provazana s dalSimi poruchami uceni. Proto by méli byt ucitelé
pripraveni na jeji mozny vyskyt u déti, které se s SPU potykaji. Amuzie mtze byt nejen
projevem SPU, ale i jejich pri¢inou. Tato porucha totiZ podporuje vznik hlasovych po-
ruch. Détska chraplavost, ktera se vyskytuje u vice nez tretiny déti, byva v nékterych
pripadech zpisobena nespravnou sluchovou koordinaci hlasového ustroji, které se na-
sledné pretéZuje.’

8 VANOVA - SEDLAK: Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 226-229.

9 Tamtéz, s. 230-231.
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V pripadé impresivni amuzie je jeji vyskyt velmi Casto spojen se senzorickou afazii
(sluch pro tec€). S tim souvisi i Casta spojitost s poruchou vyslovnosti (patlavost), ktera
se vyskytuje i bez poSkozeni sluchového organu. Pri¢inou je nerozvinuta schopnost
sluchové odliSovat podobné hlasky, a tedy je i spravné reprodukovat. S amuzii mohou
souviset i nékteré projevy dysortografie.

Mnohem typictéjsi je provazanost s dalSimi SPU v pripadé amuzie expresivniho
typu. U zakd, jimz byla diagnostikovana dyslexie ¢i dysgrafie lze ocekavat i projevy
v hudebni oblasti. Pfikladem je hudebni dyslexie nebo alexie, kdy jedinec stéZi nebo
vlibec nedokaze ¢ist notovy zapis skladeb. Obracené mohou mit jedinci s dysgrafii po-
tiZe noty spravné zapsat (hudebni agrafie). V souvislosti s dyspraxii miiZe mit jedinec
problém ovladnout hru na hudebni nastroj (hudebni dyspraxie).

4.4.4 Diagnostika a vyzkum (MH)

K diagnostice amuzie se pouZzivaji specialni testy. Napriklad test MBEA (Montreal Bat-
tery of Evaluation of Amusia) je velmi komplexni a obsahuje nékolik subtesti. Ty cili
dil¢i ¢asti hudebnosti, tedy napriklad na schopnost rozeznat vysku ténd a intervald,
schopnost pamétné uchovavat rytmické a melodické celky a rozpoznavat v nich zmény
a chyby. Kromé MBEA existuji i dalsi doplnujici testy. Test CPM (Computerized Pitch
Matching) umoznuje testovat rozpoznavani tonovych vysek i bez nutnosti zpévu po-
moci oto¢ného ovladace. Naopak test VPM (Vocal Pitch Matching) cili na hlasovou na-
podobu ténd. Diilezitou soucasti diagnostiky je i sebehodnoceni, kdy jedinec reflektuje
své hudebni schopnosti. V ¢eském prostiedi se diagnostikou hudebnosti zabyvalo rov-
néz nékolik odbornikt. Jednim z nich byl Milan Holas, ktery ve své publikaciposkytuje
velmi podrobné a komplexni testy ke zjisténi hudebnosti i hudebniho nadani. Nevyho-
dou této publikace je star$i datum jejiho vydani.10

Moderni vyzkumy amuzie prind$i mnoha zajimava zjiSténi, kterd jsou zasadni
i pro reedukaci této SPU. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze reedukace skutené amuzie je
v podstaté nemoznda, moderni vyzkumy prindsi optimistickad zjisténi. Studie z roku
2023 o pamétovych schopnostech lidi s diagnostikovanou amuzii odhalila, Ze hudebni
pamét je u téchto jedincl slabsi, zcela ale nemizi. Rozpoznani skladby je pro lidi
s amuzif sice obtiZné, 1épe se jim vSak pamatuje hudba, ktera se jim libi, a to nezavisle
na jejich schopnostech.11 Zd4a se tedy, Ze propojeni s emocemi miiZe byt pro naslednou
reedukaci amuziki klicové. Dalsi studie z roku 2012 zase pomoci testti MBEA odhalila,
Ze i u amuzikl lze s pomoci zkuSeného pedagogického vedeni dosahnout urcitych

10 HOLAS, Milan. Uvod do psychologie hudby: Hudebni diagnostika. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990.

1 LEVEQUE, Y. - SCHELLENBERG, E.G. - FORNON], L. (a kol.). Individuals with congenital amusia re-
member music they like. Cognitive, Affective and Behaviroal Neuroscience 2023, ro¢. 23, s. 1210-
1221.
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pokrokii v jejich hudebnosti. Védecky tym u skupiny amuzikt zjistil, Ze po 7 tydnech
intenzivniho tréninku pod vedenim zkusSenych pedagogii doslo ke zlepSeni nejen v in-
tonaci a vokalni napodobé dobre znamé melodie, ale i v MBEA testech.12

4.45 Reedukace (HP)

V dne$ni dobé dovede velmi malo déti zpivat Cisté.'® Détsky zpév zni kiiklavé, je silny,
ozyvaji se vném drsné tony. Déti ¢asto zpivaji v nizké hrtanové poloze, takzvané bruci.
U déti rovnéz poklesla i vy$kova analyzac¢ni schopnost sluchového organu.

Jaké jsou pric¢iny? V rodinném prostredi se zpév déti nepodporuje. DneSni ma-
minky détem nezpivaji. Dalsim dtleZitym faktorem je také pasivni prijimani hudby
a nespravné pévecké vzory.'> Obecné se mnoho lidi prestalo amatérsky aktivné véno-
vat hudbé jen tak pro radost a stali se pouhymi hudebnimi konzumenty.'®* Nadmérny,
prevazné pasivni a mimovolny poslech reprodukované hudby se stava vaznym problé-
mem a vytvaii jakousi umélou hradbu proti vnimani a prozivani hudby.!” Ubijejici
mnozstvi hudby, kterému se clovék nemiiZe ubranit, spolu s reprodukci ¢asto ve velmi
silné hlasitosti navic vyvolava psychofyziologické obranné mechanismy, omezuje sou-
stifedénost a pozornost.® A reprodukovand hudba skute¢né nemiZe byt nahradou
matc¢ina zpévu ani dostate¢nou motivaci péveckého projevu déti.t?

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe u zaki, kteii nedovedou zpivat, nejde vzdy o vroze-
nou neschopnost. Nékdy jde pouze o nerozvinuty hudebni sluch a nevycviceny hlasovy
aparat. [ kdyZ zatim dité zpiva faleSné, jeho hudebnost, byt nerozvinuta, se da hpoznat
napiiklad dle emocionalni reakce na hudbu. Emocionalni vztah k hudbé je totiZ primar-
nim znakem hudebnosti.?°

Jak takové déti reedukovat? Predevsim je dilezité si uvédomit, Ze reedukace je
vzdy individualni zaleZitosti. Méla by vychazet z individuality ditéte, z aktualniho stavu
a konkrétnich projevii jeho omezeni. Neexistuje tedy Zadny jednotny postup reedukace
stejny pro vSechny déti. Kazdé dité ma rGzné zavazné problémy, s odliSnymi, nékdy

12 ANDERSON, S. - HIMONIDES, E. - WISE, K. - WELCH, G. - STEWART, L. Is there potential for learning
in amusia? A study of the effect of singing intervention in congenital amusia. Annals Of The New York
Academy Of Science 2012, ¢. 1252, s. 345-363.

13 TICHA, Alena: Uéime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 3. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 9.

14 SEDLAK, Franti$ek. Nauc¢ime zpivat vechny déti?. 2. vyd. Praha: Supraphon, 1967, s. 5.

15 TICHA, Alena: Uéfme déti zpivat, s. 12-14.

16 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974, s. 73.

17 SEDLAK, Franti$ek. Nauc¢ime zpivat vsechny déti? s. 5.

18 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie, s. 73.

19 Tamtéz, s. 79.

20 SEDLAK, Franti$ek. Nauc¢ime zpivat vsechny déti? s. 22.
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zcela individualnimi projevy. Kazdopadné by reedukace méla vZdy zacinat na Urovni,
kterou dité bezpe¢né zvlada a teprve poté lze jeji obtiZznost postupné zvySovat.?

S napravou nezpévnosti je potreba zacit jiz v predSkolnim obdobi, pripadné
i v mlad$im $kolnim véku.?? Naprava nezpévnosti v mlad$im véku totiz probiha rych-
leji neZ u starSich déti. Mimo jiné neni u malych déti blokovana psychika priliSnou se-
bekritikou. Malé déti také mnohem spontannéji spolupracuji ptri napravnych cvicenich.
V neposledni radé je dulezité i to, ze chybny zptisob tvoteni hlasu neni u takto malych
déti jesté plné fixovan a lze ho tudiZ snadnéji vratit do spravnych koleji.?®

K reedukaci by se mélo pristupovat tvorivé. Méli bychom mit takovy pristup, ktery
nabizi motivaci hrou. Hra ma totiZ pii praci s détmi mnohé vyhody. Spontanné zapoji
vSechny déti, pracuje s naladou, fantazii a predstavivosti malého zpévaka. Také od-
strani psychické a fyzické bloky a podnécuje dité k tomu, aby hledalo a objevovalo moz-
nosti svého hlasu. Dale poskytuje ditéti predevSim zazitkové sebepoznavani a dava
kazdému Sanci nalézt si cestu k vlastnimu osobitému projevu.?*

Dité sice prirozené experimentuje s hlasem, ale je potfeba mu pomoci se dale roz-
vijet, jinak se nezlepsi. Velmi dilezité je vyvarovat se poznamek typu: "Nezpivej, kazis
nam to”. Obava z netuspéchu by totiZ byla nakonec tak silna, Ze by potlacila prirozenou
poti‘ebu ditéte zazpivat si jen tak pro radost.?®

Zv1asté v ramci prvnich ro¢nikt zakladni Skoly je tfeba mit na zfeteli, Ze pokud
opravdu chceme hudebné probudit vSechny déti, je treba tfidni kolektiv diferenciovat
a dbat na individualni praci s hudebné zaostavajicimi détmi.?® Nicméné je pravda, Ze
proces reedukace je nejefektivnéjsi pri individudlnim pristupu, kdy se pedagog miize
pfimo zamérit pouze na jedno dité. V pripadé, Ze jde o skupinovou reedukaci, by ne-
mélo byt v kolektivu vice nez 3-5 déti. Je-li tato hranice prekrocena, ztraci proces ree-
dukace sviij efekt, protoze uplatnéni jednotlivych déti je ve velkém kolektivu obtizné
a vytraci se zcela individualni pristup uditele k ditéti.?’

Pii reedukaci je dobré zapojovat co nejvice smysld zaroven v kombinaci se slo-
vem, pohybem a rytmizaci. Podnéty tak nejsou jednostranné a dité ma rovnéz vétsi
Sanci uplatnit sviij styl uceni, coz vede ke zvysSeni efektivity reedukace.?®

A co délat konkrétné? Pii napravé je nejdtilezité;jsi:

21 VRBOVA, Veronika. Zdci s dysmuizii v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zdkladnich $kol. Magister-
ska diplomova prace, Katedra hudebni vychovy, vedouci prace PhDr. Blanka Knopova, CSc., Brno:
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2013, s. 9.

22 TICHA, Alena: U¢ime déti zpivat, s. 11.

23 Tamtéz, s. 34.

24 TICHA, Alena: U¢ime déti zpivat, s. 9.

25 Tamtéz, s. 11.

26 SEDLAK, Franti$ek. Naucime zpivat vsechny déti? s. 6.

27 VRBOVA, Veronika. Zdci s dysmiizii v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zdkladnich skol, s. 10.

28 Tamtéz, s. 9-10.
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e probuzeni hudebniho sluchu,

e uvolnéni hrtanu a nacvik hlavového téonu a hlavové rezonance,

e prohloubeni dechu a hospodateni s nim,

e zkvalitnéni artikulace.?
Konkrétni aktivity a cviceni nabizi nasledujici kapitola. Ale pamatujme, Ze zdkladem
uspéchu reedukace nejsou pouze odborné znalosti reedukac¢niho postupu, ale i osobni
pristup pedagoga. Jde také o pochopeni situace ditéte a jeho problémi a o upiimné
naslouchani jeho pocitiim. Citlivy pristup k ditéti i jeho rodi¢lim je nezbytnou podmin-
kou kvality prace.?° Hudebni vyvoj opravdu neni podminén pouze biologicky, ale pie-
devs$im socialné a pri zajiSténi vhodnych podminek a v kvalitnim hudebné vychovném
procesu je mozno uskutecnit hudebni rozviti i u téch déti, u kterych se to zpocatku
zdalo téZce uskutecnitelnym nebo dokonce nemoznym.3!

4.4.6 Pomicky do vyuky (HP)

CviCeni na uvolnéni stredni a nizké hlasové polohy - Zvony

Ucitel fekne Zakovi: “Predstav si, Ze nase téla jsou Siroké zvony nékde ve véZi. Pomalu se
rozeznivdme, nase hlasy zni po celém okoli. (MiiZeme se i pohybovat sem a tam jako
zvony). Jd budu prvni zvon, ktery se rozezni, ty to budes opakovat vZdy po mné.”

Ucitel zazpiva na tonu d1 dvakrat slovo bom, pri¢emZ necha dlouho rezonovat pismeno
m.

74k to zopakuje.

Poté nasleduje to samé, ale o ton vys a pak zase o ton vys az dokud se Zak s ucitelem
nedostanou na ton g1.

Cviceni na probuzeni hlavového tonu a vyssi hlasové polohy - Napodobovani zvi-
ratek

Ucitel a Zak spolecné napodobuji hlasy rlizna zviratka, napt. kukacku, hrdlicku, sovu,
¢melaka, komara, pejska ¢i kocicku. Mohou zapojit i ndpodobu pohybovou (lezou po
Ctyrech, mavaji rukama jako kridly). Rovnéz miiZe ucitel toto cviceni ozivit ukazovanim
obrazkd napodobovanych zvirat.

CvicCeni na probuzeni hlavového tonu a vyssi hlasové polohy - Posilani micku
Utitel posle zakovi micek a fekne u toho ve vysoké poloze kutululiititi. Zak posle micek
nazpatek a slovo ve stejné poloze zopakuje. Tak to jde potrad dokola.??

29 TICHA, Alena: Uéime déti zpivat, s. 12-14.

30 VRBOVA, Veronika. Zdci s dysmuizii v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zdkladnich $kol, s. 10.
31 SEDLAK, Franti$ek. Nauc¢ime zpivat vsechny déti? s. 21.

32 TICHA, Alena: U¢ime déti zpivat, s. 36-40.
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Cviceni na scelovani hlasu shora - Meluzina
Ucitel a Zdk napodobuji hlasem meluzinu. Po vzestupném melodickém obloucku sestu-
puji glissandem doli. VSe délaji na slabiku hi.33

Cviceni na zlepSeni rytmického citéni - Morseovka

Ucitel uc¢i zaka komunikovat v morseovce. Prvni fize mtiZe probihat v psané formé, pak
by se ale mélo piejit do komunikace zvukové. Zak a uéitel si mohou vytukavat zpravy
difvky ¢i na bubinek. Zak si tim nenasilné procvicuje rozli$ovani dlouhého a kratkého
zvukového signalu.

Cviceni na zlepSeni rytmického citéni - Ozvéna
Ucitel vytleskd, vyt'uka ¢i vybubnuje rytmicky model, Zak po ném opakuje.?*

Cviceni na rozliSeni vysky tonu - Ptacek a medvéd

Ucitel hraje na libovolny hudebni nastroj bud’ jako ptacek, tedy ve vysoké poloze, nebo
jako medvéd, tedy v nizké poloze. Zak pohybem naznacuje bud’ pta¢ka nebo med-
véda.®®

Cviceni na rozliSeni barvy zvuku
Na procviceni rozliSeni barvy zvuku existuje vyborna pomiicka, a to Montessori zvu-
kové valecky.

Montessori zvukové valecky3¢

Tuto Montessori pomiicku miZeme snadno vyrobit z véci, které najdeme doma. Staci
nékolik krabicek z ,Kindervajicek®, cukr, ryze, rizné druhy koralki. Vzdy do dvou kra-
bicek nasypeme stejny materidl. Jednu krabicku z dvojice miZeme oznacit tifeba samo-
lepkou. Tak vytvorime dvé sady a déti pak budou podle zvuku (stejny material uvnitr,
napft. ryze) prirazovat krabicku s ndlepkou ke krabic¢ce bez nalepky.

33 TICHA, Alena: Uéime déti zpivat, s. 44-45.
34 Tamtéz, s. 50-52.
35 Tamtéz, s. 54.

36 Moyo Montessori zvukové valecky - viz. obr. 7
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Ucitel ukaze Zakovi zvukové valecky a pozada ho, aby je srovnal vzidy do dvojic, které
vydavaji stejny zvuk. KdyZ jsou dvojice sefazeny, necha Zaka seradit tyto dvojice va-
le¢kt od nejjemnéj$iho zvuku po nejhrubsi.3’

Obr. 7: Zvukové valecky 38 Obr. 8: Doma vyrobené zvukové vale¢ky3®

Cviceni na uvolnéni rta - Kapr a kan
Ucitel i Zak napodobuji rty kapra. Poté vypusti vzduch pres uvolnéné rty tak, Ze zazni
bvvv nebo v lepSim piipadé brrr, a tim napodobi koné.

Cviceni na uvolnéni jazyka - Kocicka
Ucitel a zak krouZi Spickou jazyka a olizuji si rty kolem dokola v jednom i druhém
sméru. Usta jsou mirné pooteviend. Brada se nehybe.*°

Dechové cviceni - Pejsek
Ucitel i Zak rychle dychaji otevirenou Usty jako pejsek.*

Dechové cviceni - Papirek na zdi
Utitel d4 zakovi kousek toaletniho papiru. Ukolem Zka je udrzet foukanim co nejdéle
papir nalepeny na zdi.*?

37 Vlastni ndpad na aktivitu.

38 Zdroj obrazku: < https://montessorihracky.cz/cs/montessori-smyslova-vychova/4376-zvukove-
valeky-8596027003633.html > [cit. 29. 4. 2025]

39 Vlastni foto.

40 VRBOVA, Veronika. Zdci s dysmuizii v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zdkladnich $kol, s. 63.

41 Tamtéz, s. 68.

42 KVAPILOVA, Eva - KVAPIL, Jan. Flautoskola 1. Ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu. Praha:
Barenreiter Praha, 2019.
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Nacvik spravného péveckého postoje - Strom

Ucitel fekne zakovi: “Predstav si, Ze jsi strom. Tvoje nohy, kterd mds rozkrocené na Sirku
ramen, jsou koreny a vriistaji do zemé. Diky nim té neporazi Zddnd vichrice.”

Nyni miiZe ucitel do Zaka mirné strcit, aby ovéril jeho stabilitu. Pak pokracuje dale ve
vypraveéni.

“Tvoje télo a tvoje ruce jsou vétve, které se mirné kymdceji ve vétru.”

Ucitel i zak chvili vytrvaji v napodobovani stromu pevné vrostlého do zemé, ale kyma-
cejiciho se ve vétru.*®

4.5 Dysortografie (ES)

45.1 Definice

Dysortografie je specificka porucha, ktera neovliviiuje pouze schopnost osvojit si pra-
vopis, ale zahrnuje i Sirs$i okruh obtiZi ve sluchové a zrakové percepci. Poruchy slu-
chové diferenciace, analyzy a syntézy, spojené se snizenou schopnosti vnimat rytmus
a melodii, mohou mit presah do hodin estetické vychovy. TéZ naruSenda zrakova pamét
a analyza mohou ovlivnit nejen psani, ale i vytvarny projev. V nasledujici kapitole se
zamérime na charakteristiku téchto obtiZi a jejich dopad na vzdélavaci proces.

Dysortografie je specifickd porucha uceni, ktera se projevuje obtiZemi v osvojo-
vani pravopisnych pravidel a vyrazné souvisi s narusenim nékterych percepcnich
funkci, predevsim v oblasti sluchového a zrakového vnimani. Nejcastéji se vyskytuje v
souvislosti s poruchou fonematického sluchu - tedy schopnosti slySet, rozliSovat, ana-
lyzovat a syntetizovat jednotlivé hlasky. Tyto obtiZe se mohou projevovat nejen pii
psani, ale negativné ovliviiuji i schopnost vnimat a reprodukovat rytmus a melodii (Ju-
covicovd, 2014, s. 23), coZ miize mit piesah i do oblasti estetické vychovy, zejména hu-
debni.

U déti s dysortografii se Casto setkdvdme se zhorSenym jazykovym citem, ktery
souvisi jak s vySe uvedenymi percepcnimi obtiZemi, tak i se sniZenou schopnosti sou-
stfedéni. Problematické byva i spojovani hlasky a pismene - tedy ptirazeni konkrét-
niho zvuku (fonému) k odpovidajicimu pisemnému symbolu, coz mtze vést k chyb-
nému zapisu slov i v pripadech, kdy dité chape jejich vyznam (Jucovicovi, 2014, s. 55).

Vedle sluchového vnimani byva Casto oslabeno i vnimani zrakové - konkrétné
schopnost provadét zrakovou analyzu a syntézu, rozeznavat vizualné podobné znaky
(napft. b/d, m/n) nebo si uchovat vizualni podobu slov v paméti. Tyto oslabené funkce
se mohou promitat i do vytvarného projevu, napr. pri orientaci na ploSe, pti presném
pozorovani detailli nebo pri reprodukci tvart.

43 KVAPIL, Jan - STASTNA, Hana. Flautoskolka pro pétidirkovou zobcovou flétnu. Metodicky sesit pro uci-
tele. Koncepce flétnové vyuky predskolnich déti. Praha: Barenreiter Praha, 2018.

36



PREHLED ZAKLADNICH SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Dysortografie zpravidla provazi jedince po celé obdobi Skolni dochazky a neztidka
pretrvava i do dospélosti. Jeji dopady tak presahuji ramec Skolnich vykonii - potize
s pisemnym projevem mohou ovlivnit i pozdéjsi pracovni uplatnéni nebo mezilidské
vztahy, kde byva pravopis ¢asto nevédomé spojovan s urovni inteligence ¢i peclivosti
(Jucovicova & Zackova, 2021, s. 3).

Vzhledem k presahu obtiZi spojenych s dysortografii do rliznych oblasti vnimani
a vyjadrovani je dilezité vnimat tuto poruchu komplexnég, s ohledem na moznosti pod-
pory nejen pii osvojovani pravopisu, ale i v dalSich vzdélavacich oblastech, véetné es-
tetické vychovy.

Poruchy sluchového vnimani

Poruchy sluchového vnimani nejsou zptisobeny poruchou sluchového aparatu, ale ne-
dostatecnou schopnosti zpracovavat a vyhodnocovat zvukové podnéty. Dité slysi, ale
nedokaZe spravné prirazovat zvukiim vyznam, nerozumi instrukcim nebo obsahu sdé-
leni a ma potiZe se sluchovou koncentraci. Typické je napriklad to, ze dité slysi uciteltiv
vyklad, ale neni schopno se podle néj ridit, protoZe mu nerozumi. Nechdpou vyznam
slov, obtiZné reaguji na otazky, nerozeznaji smysl slySeného textu nebo sdéleni z roz-
hlasu ¢i nahravky a nerozlisuji mezi rtiznymi sluchovymi podnéty (Serfontein, 1999,
s. 131).

Podle Zelinkové (1994) je reedukace sluchového vnimani kli¢ovou soucasti na-
pravy specifickych poruch uceni, zejména dysortografie. Sluchové vnimani se rozviji
skrze cilenou praci s dil¢imi oblastmi, které spolu tzce souvisi - napriklad sluchova
pameét tvori zaklad pro zvukovou analyzu i syntézu. Pravé proto je dllezité jednotlivé
slozky poruchy diagnostikovat a reedukovat oddélené, ale v kontextu celku.

Sluchova diskriminace

Sluchova diskriminace oznacuje schopnost rozlisit jednotlivé zvuky a poznat rozdily
mezi nimi. Dité miiZe mit vyborny sluch, ale presto nedokaZe rozeznat jemné rozdily
mezi podobné znéjicimi hlaskami - napriklad ,b“ a ,d“, coZ mize pri ¢teni a psani pa-
sobit znacné potize. ObtiZe se tykaji také rozpoznavani foném ve slovech, coZ naru-
Suje schopnost dekédovani i pravopisu (Serfontein, 1999, s. 132).

Zelinkova (1994, s. 114) doporucuje rozvijet sluchovou diskriminaci i prostred-
nictvim hudebnich cviceni - napt. prehranim rady tont, v niZ je pozdéji jeden ton zmé-
nén. Ukolem ditéte je identifikovat, ktery tén se zménil. Takové aktivity propojuji slu-
chovou pozornost, pamét i schopnost rozliSovani a Ize je vyuZzit i v estetické vychové,
napriklad pri praci s melodickymi nebo rytmickymi prvky.

Dal$i vhodna cviceni zahrnuji (Serfontein, 1999, s. 133):

e rozliSovani kratkych a dlouhych ténii (napt. hrani na flétnu nebo klavir - dité
zvedne ruku pti dlouhém tonu),

e rytmicka cviCeni - napf. urCovani poctu tlesknuti, tukani nebo udert nastro-
jem,
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e vyuZiti kreativnich her jako je zvukové pexeso nebo tzv. zvukomalba, které pro-
pojuji sluchové a vizudalni vjemy.

Sluchova pamét
Sluchova pamét je klicova pro schopnost zapamatovat si slySené informace a spravné
je reprodukovat. U déti s poruchou této oblasti byva naruseno uchovavani i spravné
fazeni informaci - naptiklad si hiife pamatuji poradi slabik ve slové, nebo nezvladnou
reprodukovat véty v presném slovosledu. Informace si ¢asto zapamatuji jen na kratkou
dobu, coZ znemoziuje jejich efektivni vyuZiti ve vyuce (Serfontein, 1999, s. 134-135).

Zelinkova (1994, s. 112) upozornuje, Ze pro reedukaci je zasadni kombinace riz-
nych smyslovych vstupti - sluchovych, vizualnich i pohybovych. Napriklad uceni pisni-
Cek a fikanek napomaha automatizaci jazykovych struktur a zaroven podporuje pamé-
tové procesy. Dité muiZe poslouchat nahravku se zavienyma o¢ima - pokud se jeho
vykonnost zlep$i, 1ze usuzovat, Ze vizualni podnéty rusily jeho soustredéni (Serfontein,
1999, s. 136).

Doporucené reedukacni strategie:

e dopliiovani verbalnich pokynii pisemnou formou,

e opakovani zadani ditétem pred zapocetim tkolu,

o psani vlastnich poznamek pri vyuce pro propojeni sluchovych a motorickych
vjemu,

e uceni pomoci sekvencnich instrukci (napt. pracovni listy s nékolika kroky),

e vizudlni pomiicky podporujici strukturovani informaci - vtomto ohledu se jako
velmi uzite¢né ukazuji napriklad aktivity Madelaine Carabo-Cone, ktera pti vy-
uce hudby systematicky vyuziva vizualni prvky k propojeni sluchovych, zrako-
vych a pohybovych podnétt.

45.2 Diagnostika

Vcasné rozpoznani dysortografie je klicovym predpokladem pro zahajeni efektivni
podpory ditéte ve Skolnim prostredi i doma. Jak upozorniuje Pugliese (2021), prestoze
obtiZe spojené s touto poruchou jsou patrné jiz v ranych rocnicich zakladni Skoly,
mnoho déti zlistava bez oficidlni diagnézy az do pozdéjsich let skolni dochazky. Da-
sledkem je zbyte¢né prodluZovani obdobi skolniho netispéchu a sekundarnich psychic-
kych obtiZi.

Diagnostika dysortografie nalezi do kompetence odbornych pracovist, kde na vy-
Setfeni spolupracuje tym tvoreny psychologem a specidlnim pedagogem. Dle individu-
alni potreby se mize zapojit i neurolog, logoped, détsky lékar nebo psychiatr (Jucovi-
¢ova & Zackova, 2009). Obtize spojené s dysortografif se zpravidla za¢inaji projevovat
jiz v 1. roCniku, zejména pri osvojovani prvnich slov, kdy dité vynechava pismena, za-
ménuje diakritiku, spojuje slova dohromady nebo je komoli. Tyto projevy vSak mohou
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souviset i s obecnou nezralosti percepCnich funkci, a proto se obvykle spolehliva dia-
gndza stanovuje aZ ve 2. ro¢niku, kdy se obtiZe prohlubuji v souvislosti s vy$$imi na-
roky na psani a pravopis (Jucovi¢ova & Zackova, 2021).

Mezi typické primarni projevy dysortografie patii poruchy fonematického sluchu
a sluchové percepce, vynechavani nebo pridavani pismen, slabik ¢i celych slov, pre-
smykovani slabik (tzv. kinetické inverze), chybna diakritika ¢i zamény znélych a ne-
znélych hlasek (Jucovicova, 2014). Tyto déti Casto nedokaZou pravopisna pravidla apli-
kovat pri psani, i kdyzZ je zvladnou zopakovat ustné - byva u nich patrny sniZeny jazy-
kovy cit.

V ramci estetické vychovy se obtiZe spojené s dysortografii mohou projevovat spe-
cifickym zptisobem. Nejcastéji se jedna o naruseni sluchové percepce, zejména schop-
nosti sluchové analyzy a syntézy, orientace v akustickém prostoru, sluchové pameéti ¢i
rozliSovani zvuku. Tyto deficity mohou negativné ovlivnit nejen osvojovani hudebniho
uciva, ale i celkovy komfort ditéte pri vyuce.

Napftiklad u nékterych zaku se vyskytuji potiZe s rytmem - jeho vnimanim, repro-
dukci ¢i pohybovou odezvou. Takové déti se rytmickym aktivitdm casto vyhybaji, ne-
bot je pocituji jako obtizné ¢i nezvladnutelné. Mize se tak ztratit jejich zajem o hu-
debni ¢innosti, prestoZe se nejedna o poruchu schopnosti rytmus vnimat u vSech déti
s dysortografii. V nékterych pripadech se porucha miiZe projevit také obtiZemi pri
spravné vyslovnosti slov v pisnich naucenych podle poslechu, nebo pti zaznamenavani
uciva, které bylo sdéleno pouze Ustni formou.

K tomu, aby byl proces diagnostiky skutecné ucinny, je potreba, aby pedagogové
byli citlivi k individualnimu projevu ditéte a aby méli moZnost ziskavat zakladni orien-
taci v ptiznacich SPU prostrednictvim dostupného vzdélavani, podpory ze strany $kol-
nich poradenskych pracovist a vyuziti modernich nastroja. Zvlasté v oblasti estetické
vychovy pak miiZe rané rozpoznani poruchy ditéti pomoci nejen zvladat Skolni naroky,
ale predevsim udrZet si pozitivni vztah k tvorivym ¢innostem a vlastnimu sebevyjad-
feni.

453 Reedukace

Jak mtzeme zaky s dysortografii podporit pii zvladani projevi této poruchy a minima-
lizovat jeji moZné negativni disledky? Zamérime se na konkrétni metody a pristupy,
které mohou byt prizplisobeny individualnim potrebam ditéte. Cilem bude predstavit
moznosti reedukace, které respektuji aktualni situaci kazdého zaka a prispivaji k jeho
rozvoji v ramci vzdélavaciho procesu.

Podle Jucovicové a Zackové (2021, s. 3) je reedukace specifickych poruch uceni
dlouhodoby a naro¢ny proces, jehoZ efekt se dostavuje pomalu a postupné. V nékterych
pripadech je reedukacni proces efektivni, jindy se nemusi zdatit viibec. Nejedna se
o jednoduchou ¢i kratkodobou intervenci, ale o cilenou, systematickou a prizplisobe-
nou praci, ktera Casto presahuje ramec bézné skolni vyuky.
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Reedukace, doslova ,prevychova“, oznaCuje ve specialné pedagogické praxi sou-
bory metod a postupii zamérenych na rozvoj narusenych nebo nevyvinutych funkci,
které jsou nezbytné pro psani, ¢teni a dalsi Skolni dovednosti. Cilem reedukace je nejen
zlepSeni danych funkci, ale i kompenzace obtiZi vyplyvajicich z poruchy. U déti s dysor-
tografii jde ¢asto predevsim o podporu sluchového vnimani a jazykového citu.

Zelinkova (1994, s. 80-91) uvadi klicové oblasti, na které by se méla reedukace

zamérit, jako napfr.:

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,

e rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni,

e rozliSovani sykavek (s, ¢,z §, ¢, Z),

e vynechavani, pfidavani a presmykovani pismen ¢i slabik,

e hranice slov v pismu,

e osvojovani mluvnického uciva,

e oprava pisemnych praci.

Dale se v reedukacni praxi zamérujeme na oblasti jako:

e prace s diakritikou,

e rozliSovani znélych a neznélych hlasek,

e obtizné slabiky bé, pé, vé, mé,

e rozvoj slovni zasoby a porozuméni vyznamu slov.

Ve své publikaci Reedukace specifickych poruch uceni u déti i v samostatné knize
Dysortografie: Metody reedukace u specifickych poruch uceni nabizeji Jucovi¢ova a Za¢-
kova konkrétni strategie a navody pro reedukaci dysortografie. Klicovym prvkem
téchto metod je zapojovani vice smyslii soucasné - tedy prace s barvami, tvary, mate-
ridly, pohybem i zvukem. Pravé propojeni zrakového, sluchového a pohybového vni-
mani vyrazné pomaha upevnit dovednosti u déti s poruchami ucent.

Z praktickych nastrojt autorky doporucuji:

e nacvik zrakové paméti (napt. prace se stiny - viz Jucovicova, s. 53), kterou lze
vyborné uplatnitiv hodinach estetické vychovy, naptiklad p¥i rozliSovani tvard,
obryst nebo pfti tvorbé vizualnich kompozic,

e cviCeni zamérena na rozvoj sluchové diferenciace,

e pracis rytmem a zvukem - zde se otevira prostor i pro propojeni s oblasti este-
tické vychovy, kde 1ze rozvijet rytmické vnimani a sluchovou orientaci v méné
zatéZujicim a prirozenéjSim prostredi nez pri béZzné vyuce jazykovych pred-
métu.

Vhodnym doplikem reedukace jsou také stimulacni programy pro predskolni
a mladsi Skolni déti, napriklad Maxik, které se zaméiuji na rozvoj percepcnich schop-
nosti a pripravenosti na Skolni praci.

40



PREHLED ZAKLADNICH SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

4.5.4 Pomiicka do vyuky

Na zakladé jiz existujicich aktivit byly vytvoreny vlastni navrhy cviceni vhodnych do
hodin estetické vychovy pro Zaky s dysortografii (Nastoupilova, 2017; Jucovicova
a Zatkova, 2021; Pokorn4, 1998). Diiraz je kladen na propojeni s ramcovym vzdélava-
cim programem a rozvoj klicovych dovednosti v souladu s cili daného vzdélavaciho
oboru.

Cviceni zamérend na sluchové vnimani podporuji rozvoj tzv. fonematického slu-
chu - tedy schopnosti rozliSovat jednotlivé zvuky, jejich délku, vysku, silu i pocet. Po-
stupujeme od zakladnich aktivit na lokalizaci zvuku smérem ke komplexnéjSim hram
se slovy, slabikami a hlaskami.

Navrhy aktivit:

Vyhledavani a lokalizace zvuku:

Napriklad hledani skrytého budiku (nepohyblivy zdroj zvuku) nebo sledovani sméru
kutdlejiciho se mice s rolnickou (pohyblivy zvukovy podnét). Déti maji zavazané oci
a ukazuji smér zvuku prstem, piripadné se za zvukem opatrné vydavaji - vzdy je treba
zajistit bezpetné podminky a prizptsobit prostor.

Podobna cviceni Ize provadét také pti poslechu hudby. Napft. pii poslechu ]. Hay-
dna - Koncert pro trubku a orchestr Es dur, 3. véta déti zvedaji ruku vzdy, kdyz zazni
s6lovy nastroj - trubka. Aktivitu lze prizptsobit aktudlnimu uc¢ivu - zamérit se na sku-
piny nastroju, opakujici se motivy, zmény v dynamice nebo téniné. Alternativné mohou
déti kreslit nastroj, ktery si mysli, Ze pravé slysi, ale pouze tehdy, kdy ho slysi - tim
propojujeme sluchové vnimani s vytvarnym vyjadirenim, ¢imZ rozvijime jejich vnima-
vost i tvorivost v ramci estetické vychovy.

Rozeznavani zvuki
Kromé klasickych cviceni, jako je zvukové pexeso (Jucovi¢ova a Zackova, 2021, s. 18),
je mozné zaradit i hravé aktivity:

Rainstorm na télo (body percussion/hra na télo)

Skupinova aktivita, pti které Zaci imituji zvuky deSté pomoci vlastniho téla - tleskanim,
prsty na dlané, dupanim atd. Aktivita podporuje rytmické citéni, soustiredéni, vzajemné
naladéni skupiny a vnimani téla jako hudebniho nastroje. Je vhodna jako tivodni nebo
relaxacni prvek do hodiny, pripadné jako soucast hudebni ¢i dramatické vychovy.

Rozeznavani hlasu

Déti sedi v kruhu se zavdzanyma ocima. Jeden Zak stoji uprostied a jeho ukolem je
podle hlasu poznat, kdo pravé promluvil nebo odpovédél na otazku. Hlas miiZe byt po-
uzit k jednoduchému osloveni (,Ahoj“), k odpovédi na otazku z probiraného uciva,
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nebo k vyjadreni nazoru. Aktivita rozviji sluchové vnimani, pozornost, pamét a posiluje
socialni vazby ve tiidé.

Rozeznavani hudebnich nastrojt
Déti maji karticky se jmény nastrojti, otoCi se zady a zvedaji karticku odpovidajici pravé
hranému nastroji.

Rytmicka cviceni

Zaci napodobuji pfedvedeny rytmus riiznymi prostiedky - tukanim tuzkou, tleskanim,
hranim na Orffovy nastroje, nebo pomoci béZnych predmétii jako poklic¢ky ¢i varecky.
Udi se rozliSovat silné/slabé udery, kratké/dlouhé tony, pozdéji rytmy opakuji zpaméti
a nakonec sami vymysleji. Zajimavou moznosti je vytukavani rytmu znamé lidové
pisné, kdy dité zkusi poznat a zapsat nazev pisné podle rytmu, ktery slysi.

Z vyse uvedenych aktivit vyplyva, Ze esteticka vychova miiZze byt diilezitym pod-
plrnym predmétem v reedukaci dysortografie. Sluchova cvi¢eni v uméleckém kon-
textu rozvijeji schopnosti, které jsou pro dité s SPU zadsadni - napt. vnimani délky tonu,
které ma primy dopad na spravny zapis délky samohlasek v ceském jazyce. Uceni se
zde odehrava v bezpecném a tvorivém prostredi, které zvySuje motivaci a podporuje
prirozeny rozvoj dovednosti potfebnych nejen ve skole, ale i v béZném Zivoté.

4.6 Dyspinxie (JM)

46.1 Definice

Dyspinxia je vyvojova porucha vztahujica sa na schopnost kreslenia. Dieta s touto po-
ruchou nie je schopné znazornovat urcité javy a predmety, ktoré su pre jeho vek ade-
kvatne. S dyspinxiou je spojena nechut ku kresleniu, ktora suvisi s pocitom neuspechu,
ktory dieta pri kresleni zaziva.
Medzi dalSie znaky dyspinxie patri:

e pomalost pri kresleni,

e neobratné narabanie s ceruzkou, Stetcom, ¢i perom,

e esteticka a obsahova chudobnost vytvarného prejavuy,

e pretiahnuté Ciary, neisté az krcovité pohyby ruky,

e zachadzanie za Ciaru pri vyfarbovani,

e problémy s napodobrniovanim predmetov ako napriklad dom, strom, ¢i slnko,

e vytvarny prejav hranici Casto s bizarnostou.4

44 KUCHARSKA, Anna. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2011.
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Rozdelenie dyspinxie

Na zdklade vyssSie uvedenych priznakov je mozné charakterizovat viaceré druhy
dyspinxie a to na zaklade oblasti, na ktoru sa porucha vztahuje. Dyspinxiu mézZeme
rozdelit nasledovne:

¢ Motoricka dyspinxia: Motoricka dyspinxia sa vyznacuje napriklad preru-
Sovanou, kostrbatou, ¢i napoak vel'mi slabou €iarou, strnulymi pohybmi, ¢i
pomalostou. S oblastou motoriky je spojena tieZ dyspriaxia - sniZené po-
hybové schopnosti. Dieta s tymto druhom dyspinxie ma casto problémy
so strihanim, lepenim, ¢i navliekanim.

e Vizualna dyspinxia: Vizualnu dyspinxiu charakterizuje neschopnost’ vi-
zualnej predstavivosti. Dieta nema rozvinutu priestorovu predstavivost,
jeho prace posobia chaoticky, nie st v nich pritomné detaily, Giroveri fanta-
zie a predstavivosti su taktieZ ve'mi obmezdené.

e Integracna dyspinxia: Integracnej dyspinxia spaja prvky motorickej a vi-
zualnej dyspinxie. Medzi znaky tohto druhu dyspinxie patria: neschopnost
zobrazovat trojrozmerny priestor, neobretné zaobchodzanie s kresliar-
skymi nastrojmi, ¢i vahavost pri kresleni.*>

4.6.2 Diagnostika

Testy obkresl'ovania st najcastnejSim nastrojom, ktory sa vyuziva pri diagnostike
dyspinxie. Dieta ma za ulohu vizualne repredukovat ukazky pred sebou, zoradené od
najjednoduchsich az po tie najnarocnejsie.*¢ Ako predloha méze posluzit napriklad
kruh, kriz, trohuholnik, ¢i hviezda. Pedagégovia by mali predlohy vyberat na zaklade
vyvinu detskej kresby. Tymto procesom je mozné zistit, ktora oblast (zrakova ¢i mo-
toricka) nie je dostato¢ne rozvinuta.4? Tuldk Krémarikova (2020, 101) uvazda, Ze je
vhodné, dopytovat sa dietata otazky, aby pedagogovia zistili, ktora zo spominanych
oblasti nie je dostato¢ne rozvinuta. Nasledna podpora cieli na rozvijanie problémovej
oblasti. V pripade slabo rozvinutej motoriky by mali byt zadavané ulohy ako napriklad
navliekanie koralok, skladanie lega, ¢i skladanie puzzle. Pokial problém spociva v zra-
kovom vnimani, spominana autorka doporucuje hry ako pexeso, ¢i obrazové pres-
mysky. Vhodné je tieZ tlohy rozsirit o dopliiujice otazky o tom, kde sa predmety na
obrazkoch nachadzaju. Ak je problém v zrakovom vnimani méZeme pouzit tie isté cvi-
Cenia s doplnujucimi otazkami, ¢o kde je (Co je hore, Co je dolu, ¢o sa zmenilo, je

45 SEDLAKOVA, Alena. Dyspinxia v arterapii ako moznost rozvoja expresivity vo vytvarnom ument deti.
In: Kolektiv autort. Expresivita v (art)terapii I1l. Bratislava: Univerzita Komenského, 2020, s. 26.

46 [bid. s. 27.

47 Ibid. s. 28
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inak...).#8 V suvislosti s diagnostikou dyspinxie zohrava vel'mi d6lezit ulohu pozitivne
hodnotenie Ziaka a motivovanie ho k dalsej vytvarnej ¢innosti.4?

4.6.3 Reedukacie a role arteterapie

Vhodnym prostriedkom na podporu Ziakov a Ziaciek s dyspinxiou moZe byt arterapia,
pre ktoru je klticovy proces tvorenia a nie konecny vysledok. Arterapia prispieva
k zlepSeniu vyvoja interpersondlnych schopnosti, spravania, ¢i redukcii stresu.
V snahe podporit Ziakov a ziacky s dyspinxiou apeluje Sedldkova (2020, 31) na zahr-
nutie kolaZe a jej roznych variant do hodin vytvarnej vychovy, ktoré si vhodnymi do-
plneniami ku kresbe, ¢i mal'be, teda k vytvarnym technikam, s ktorymi majud jednici
sdyspinxiou problém. Vytvarny prejav podporuje vnimanie umeleckych diel, preto su
taktieZ vhodné navstevy galérii. Dal$imi déleZitymi aspektmi vo vyucovani Ziakov a Zi-
aciek s dyspinxiou su relaxacia, prebiehajiica oddychovo alebo kreativne, ¢i zahriianie
moderne;j artefiletiky.>0

Metodické implikacie do hodin estetickej vychovy (vytvarna vychova)
e nenutenie Ziakov a Ziacky ku kresleniu,
e pozitivne hodnotenie a motivacia k dalSej tvorbe,
e zahrnutie kolaze, ¢i kombinovanej techniky,
e navSteva galérif a kladenie dorazu na vizualnu vnimanie>?
e rozpravanie pribehov pomocou story cubes 52
e motoricka dyspinxia: aktivity ako skladanie puzzle, navliekanie koralok, skla-
danie lega.s3

48 TULAK KRCMARIKOVA, Zuzana. Latentné problémy v kontexte detského vytvarného prejavu. Studia
Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica RuZzomberok. 2020, ¢. 2, s.101.

49 SEDLAKOVA, Alena. Dyspinxia v arterapii ako moznost rozvoja expresivity vo vytvarnom umeni deti. In:
Kolektiv autorl. Expresivita v (art)terapii IIl. Bratislava: Univerzita Komenského, 2020, s. 28.

50 Tamtéz, s. 29-31.

51 Ibid. s. 30-32.

52 GREIPLOVA, Zuzana. Didaktické ndméty do pracovnich ¢innosti pro Zdky s SPU na prvnim stupni
zdkladnfi Skoly. Magisterska diplomova prace, Katedra primarni pedagogiky, vedouci prace: Mgr. Petr
Vybiral, Ph.D., Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, 2024, s. 52.

53 TULAK KRCMARIKOVA, Zuzana. Latentné problémy v kontexte detského vytvarného prejavu, s.102.
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4.7 Dyspraxie (HP)

4.7.1 Definice

Dyspraxie je specifickd porucha uceni, ktera ovliviiuje obratnost jedince. Projevuje se
jak narusenymi schopnostmi v kazdodennich ¢innostech, které vyZzaduji motorické do-
vednosti, napf. Snérovani tkanicek, oblékanti ¢i psani, tak v obtiZnéjSich fyzickych uko-
nech, kde je potrebna rychlost a pohybova aktivita. Zasahuje také do vzdélavacich vy-
koni a emocionality ditéte.>* Dité s dyspraxii ma obtiZe ve vyjadiovani kviili nespravné
artikulaci a neptesné volbé slov. Neumi uspoiadat slova ve vété a vyjadrit tak presné
své pocity a mySlenky. Nékteré déti maji také problémy pri ovladani svalovych skupin,
které zajisSt'uji vyrazy tvare. Nedavaji proto najevo nadseni ¢i porozuméni ani neudrzi
o¢ni kontakt. To vSechno miize vést k Sikané od vrstevniki. Dité s dyspraxii mtze mit
pocit ménécennosti. Je pak nebezpeci, Ze se to promitne do psychosomatickych potiZzi,
jako je bolest hlavy ¢i bricha.>® Je dlleZité si uvédomit, Ze dyspraxie nespociva v posko-
zeni pohyblivosti, nybrZz ve vnimani téla a zpracovani pohybovych a hmatovych sub-
jekti. Tato porucha nema spojitost ani s détskou mozkovou obrnou ani s mentalni
urovni clovéka. Byva ale pridruZena k dalSim poruchdm uceni nebo i k emocionalnim
a psychologicko-socialnim porucham.>®

4.7.2 Diagnostika

Aby bylo mozné osobu s dyspraxii dostatecné podpofit, je diilezité stanovit diagnézu.
V opa¢ném pripadé by to mohlo mit nasledky zasahujici do vzdélavaci a socialni sféry.
Socialni tlak je pro psychiku jedince velmi neptiznivy. Zvlasté z tohoto hlediska je tedy
velice dobré, Ze diagn6zu je mozné stanovit jiz kratce po narozeni.>’

Jednim z moZnych testli pro stanoveni této diagndzy je Movement Assessment Ba-
ttery for Children (MABC 2). Jedna se o standardizovany test, ktery vySetiuje oblast
hrubé motoriky, posuzuje stupen motorickych dovednosti a identifikuje stupen a cha-
rakter potiZi v motorice. VyuZiva se u osob od tf{ do Sestndcti let. V diagnostickém pro-
cesu je rozdélen na dva pristupy, kvantitativni a kvalitativni. Z hlediska kvantitativniho
pristupu je hodnocen vykon pohybovych aktivit s ohledem na vék ditéte. Z hlediska
kvalitativniho je sledovan zptisob provedeni téchto tikold.>®

54+ KOURKOVA, Michaela. Dysmiizie, dyspraxie, dyspinxie a odbornd verejnost. Bakalai'ska diplomova
prace, Katedra specialni pedagogiky, vedouci prace Mgr. Bohdana B¥izov4, Ph. D., Ceské Budéjo-
vice: Zdravotné socialni fakulta JihoCeské univerzity, 2019, s. 14.

55 ZELINKOVA, Olga. Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace. 1. vyd. Praha: Portal, 2017,
s. 33.

56 KOURKOVA, Michaela. Dysmuizie, dyspraxie, dyspinxie a odbornd verejnost, s. 14.
57 Tamtéz, s. 16.
58 Tamtéz, s. 24.
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Aby vSak skutecné bylo moZzné dyspraxii diagnostikovat, je tfreba shromaZzd'ovat
informace z riiznych zdroji. DileZita je metoda pozorovani provadéna rodici. Jedna se
o zakladni krok k diagnostikovani ditéte.>®

Mnohym rodi¢tim se poté, co jejich dité dostane diagnozu, ulevi. Védéli totiz, Ze se
déje néco Spatného, ale neméli pro to pojmenovani. V. momenté, kdy dostanou “na-
lepku”, daji ostatnim najevo, Ze méli pravdu, Ze maji skutecny problém. Rodi¢e maji
najednou moznost hledat pomoc a ziskat podporu, uz na to nemusi byt dale sami.®®

47.3 Reedukace

Dyspraxie je jednim ze skrytych handicapi. Déti, které ji trpi, sice na prvni pohled vy-
padaiji stejné jako jejich kamaradi, ale doma i ve $kole mohou mit vazné problémy.5!

Pritom déti, které trpi dyspraxii, byvaji ¢asto normalné nebo dokonce nadpri-
meérné inteligentni a s nalezitou pomoci vyuziji cely svilij potencial. Bez pomoci vSak
hrozi nebezpeci, Ze si prestanou vazit samy sebe a mohou dojit az k nazoru, Ze nema
cenu se jakkoli snazit.®?

Zachovani viry ditéte ve vlastni hodnotu je ale klicem k dspéchu. Dité si musi
v prvé radé vérit. Pokud se toto podari, pak je i do budoucna velka Sance, Ze dité bude
studijné i spole¢ensky uspésné.®3

Vychodiskem pro tyto déti nebyva vzdy jen terapie. ReSeni mize byt velmi jedno-
duché. Prvnim krokem je prakticka a jasna rada. UCeni je nutné prizptsobit potiebam
ditéte. Ucitel by se mél snazit nalézt takovy ucebni styl, ktery bude pro dité nejvhod-
néjsi, pricemz specifické naroky ditéte mohou vyzadovat i vyuziti méné obvyklych me-
tod.®

Terapie jako takova by méla vypadat jako hra. Pokud vSak ma mit vysledky, musi
byt provadéna pravidelné.®

Napady na konkrétni aktivity a usnadnéni nabizi nasledujici podkapitola.

59 KOURKOVA, Michaela. Dysmuizie, dyspraxie, dyspinxie a odbornd verejnost, s. 25.

60 KIRBY, Amanda. Nesikovné dite: dyspraxie a dalsi poruchy motoriky: diagnostika, pomoc, podpora,
cesta k nezdvislosti. 1. Vyd. Praha: Portal, 2000, s. 15-16.

61 Tamtéz, s. 9.

62 KIRBY, Amanda. Nesikovné dite, s. 10.

63 Tamtéz, s. 12.

64 Tamtéz.

65 Tamtéz, s. 13.
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4.7.4 Pomiicky do vyuky

CviCeni/hry na zlepSeni jemné motoriky
e navlékani koralki
e zapinani knofliki®®
e stavét si z kostek Lego Duplo®’
Usnadnéni pro dité, které ma potiZe s jemnou motorikou
e pouzivat velké archy papiri
e pouzivat velké Stétce®®
Cviceni/hry na zlepSeni hrubé motoriky
e rodi¢/ucitel a dité se posadi a posilaji si velky molitanovy mi¢ mezi nohama
e rodi¢/ucitel a dité si hazeji s nafukovacim balénkem (1éta pomaleji a dité
ma vice ¢asu ho chytit)
e dité hazi velky pomalu se pohybujici se predmét na velky cil
e dité kope velky mi¢ do velkého cilového prostoru®
Prace s nevyhranénou lateralitou
e dat ditéti moznost vyzkouset si praci s danym nastrojem v jedné i druhé
ruce
e poskytnout ditéti tlusté pastelky”’°
Cviceni/hry na rozvoj zrakového vnimani
* dité si hraje s jednoduchymi skladankami, do kterych ma vkladat pouze je-
den ¢i dva dilky, postupné se miiZze naro¢nost skladanek zvySovat
e pfihrani si s ditétem si povidejte, abyste procvicili vyznam sliivek jako na,
nahote, spodek, vrsek, dole, apod.”*
Tvorivé hry (umoziuji ditéti vyuzit vlastni predstavivost, rodi¢/ucitel ma moznost
primét dité k popsani toho, co déla a k vykonani fady po sobé jdoucich ¢innosti)
e hrana obchod
e hrana domacnost
e Oblékani (dité na sebe mlize navléct vSemozné staré saly, klobouky, ruka-
vice, ..)"2

66 KIRBY, Amanda. Nesikovné dité, s. 35.
67 Tamtéz, s. 53.

68 Tamtéz, s. 36.

69 Tamtéz, s. 37.

70 Tamtéz, s. 40.

71 Tamtéz.

72 Tamtéz, s. 50.

47



PREHLED ZAKLADNICH SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Socialni dovednosti
o dejte ditéti prileZitost vyuZit jazykovych dovednosti, napt. ho nechte, at
vam vypravi o pobytu ve Skolce/skole, naslouchejte
e béZte do parku, kde jsou i ostatni déti
e pokud se dité chova nevhodné nebo je prilis rozruseno, pomozte mu nalézt
z takové situace vychodisko, bude-li tieba, vyved'te ho na par minut z mist-
nosti, aby se uklidnilo, mozna samo nevi jak na to”3
Dalsi podpora ditéte
Prectéte si s ditétem knihu Petry Starkové Nejvétsi nemehlo pod sluncem. Je to pfib&h
holc¢icky Bary. Pani ucitelka ji dala z vytvarné vychovy trojku, prestoZe védéla, Ze za to
nemtuzZe a holcCicce to kazi vysvédceni. Méla zkratka pocit, Ze by to nebylo viici ostatnim
spravedlivé. KdyzZ holc¢icka zakopne pfi cesté pro vysvédceni, tiida se ji sméje a pani
ucitelka vzdycha. Baru mrzi, Ze vSichni kromé ni zaZiji o prazdninach néco zajimavého,
tfeba mohou jezdit na kole. Rodice ji zavezou na prazdniny k dédovi a davaji ji spoustu
zakazi a doporuceni, co a jak ma a nema délat. Déda ji vSak nemiize tolik “obskakovat”,
protoZe se uz Spatné hybe. AvSak Bare plné véri a prakticky ji radi, jak se ma s ¢im
“poprat”. Také ji dava najevo, Ze se nic ned€je, kdyz jeji Ukony nebudou dokonalé. Napf.
kdyZ se Bara boji, ze kdyz ponese slepicim vodu v hrnku, ptl ji po cesté vylije, déda ji
na to odvéti, Ze pak hlavné nema na mokru uklouznout a zkratka ptijde s vodou na
dvakrat. Takovy pristup Baru naprosto proménil.

KniZka je UiZasnou inspiraci, jak se k takovym détem chovat. Je nahlédnutim do
svéta déti s dyspraxii. Dava ndm poznat, co proZivaji. Kromé samotné pohadky o Bare
je kniha doplnéna i teoretickym textem o dyspraxii.”*

Ke knize existuji také pracovni listy, které jsou online dostupné na adrese:
https://www.kmc.cz/metodicke-materialy/ .

73 KIRBY, Amanda. NeSikovné dite, s. 43-44.
74 STARKOVA, Petra. Nejvétsi nemehlo pod sluncem. 1. vyd. Praha: Pasparta, 2022.
75 Metodické materialy. Klub mladych ¢tendrii [online]. [Cit. 24. 4. 2025]. Dostupné z:

< https://www.kmc.cz/metodicke-materialy/>.
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DOTAZNIK (KP)

5 Dotaznik (KP)

Dotaznik je koncipovan jako polostrukturovany - obsahuje nékolik otevienych otazek
a nékolik otazek standardizovanych (ANO/NE odpovéd’). Dotaznik sbira data skrze on-
line prostredi a je vytvoren v aplikaci Google Forms. Urcen je pro komunity ucitelt es-
teticko-vychovnych preméti. Ti jsou cilovou skupinou pro sbér dat k naslednému vy-
hodnoceni.

Vysledky dotazniku budou zverejnény pouze na webovych strankach. Vzhledem
k tomu, Ze se ndm doposud nepodarilo ziskat poCet respondentt, ktery bychom pova-
zovali za dostatecné reprezentativni, rozhodli jsme se prozatim zverejnit jeho pri-
bézZné vysledky, a to pouze na webovém rozhrani. Vzhledem k tomu, Ze tento PDF sou-
bor ma slozit primarné k tisku, bude Setrnéjsi jej nerozsirovat o nadbytecné stranky
a vysledky zverejnit pouze v online formé.
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6 Zaver (MH)

Tato prace se zamérila na problematiku specifickych poruch uceni (SPU) v oblasti es-
teticko-vychovnych predmétl. Pedagoglim nabidla nejen uceleny piehled informaci,
ale i fadu riznorodych metod, které jim umozni se zZaky se SPU pracovat efektivné,
citlivé a tvorivé. Bylo popsano misto estetické vychovy v kurikulu a poté sedm hlavnich
specifickych poruch uc€eni spolu s konkrétnimi navrhy reedukac¢nich metodickych po-
stupti vyuzitelnych v praxi.

Pedagogové maji v dnesSni dobé k dispozici Sirokou $kalu metod, stale vSak pro né
neni jednoduché se k nim rychle a bezplatné dostat, coZ jsme chtéli zménit. Ve vyuce je
dtlezité se zamérit na rozvoj silnych stranek kazdého zaka a vytvaret podnétné a bez-
pecné prostiredi, které umozni individualni pokrok a moznost prozit uspéch. Klicovou
roli v ispéSné praci se Zaky se SPU hraji zasady inkluzivni a diferencované vyuky. In-
Kluzivni pristup znamena ptijimat kazdého zaka se vSemi jeho potiebami a schop-
nostmi, uznavat riiznorodost jako prirozenou soucast tridy a vytvaret podminky, ve
kterych miize kazdy zak zazit ispéch. Diferencovana vyuka pak umoziuje prizpiisobit
metody, tempo a cile jednotlivym potiebam, aby se Zaci mohli rozvijet podle svych
moznosti a zaroven se citili respektovani a podporovani.

Pfes narocnost, kterou prace s zaky se specifickymi poruchami u¢eni obnasi, je
dtlezité zachovat optimismus. Kazdé dité ma schopnost riist, ucit se a tvorit - jen po-
tiebuje spravné vedeni, trpélivost a divéru. Estetickd vychova, se svou otevienosti
k riznorodym projeviim a formam komunikace, nabizi idedlni prostor, kde mohou Zaci
s SPU rozvijet sviij potencial naplno.

50



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Seznam pouzité literatury

e ADAMEK, Mary S. - DARROW, Alice-Ann -Preparing for the Future: Music Students
with Special Education Needs in School and Community Life. In: McPherson, Gary E;
Welch; Graham F. (eds.). The Oxford Handbook of Music Education, Volume 2. Ox-
ford: Oxford University Press, 2012, s. 81-96.

e ANDERSON, Susan. - HIMONIDES, Evangelos. - STEWART, Lauren - WELCH, Gra-
ham - WISE, Karen.. Is there potential for learning in amusia? A study of the effect
of singing intervention in congenital amusia. Annals Of The New York Academy Of
Science 2012, ¢. 1252, s. 345-363.

e BABTIE, Patricia - EMERSON, Jane. Dité s dyskalkulii ve $kole. 1. vyd. Praha: Portal,
2018.

e BARAKOVA, Veronika. Hudebné-pohybovd vychova pro stiedni skoly. Magisterska
diplomova prace, Katedra hudebni vychovy, vedouci prace doc. PhDr. Ivana
Asenbrenerova, Ph.D. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné,
2011.

e BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy ucent: text k distanénimu vzdéldvdni.
2.vyd. (rozsitrené a aktualizované) Brno: Paido, 2018.

e BLAHA, Jaroslav. Estetickd vychova pro stredni skoly: (uméni jako obraz doby).
Praha: Scientia Medica, 2001.

e BRUCKNEROVA, Karla. Skici ze soucasné estetické vychovy. 1. vyd. Brno: Masary-
kova univerzita, 2011.

e BUBLIKOVA, Vendula: Vztah Zdkii s dysmiizii k hudbé a hudebni vychové na dru-
hém stupni ZS. Bakalarska prace, Katedra hudebni vychovy, vedouci prace Mgr.
Lenka Kruzikova, Ph.D., Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého,
2023.

e E. ASHWORTH, Kristen - LANE, Holly B. - P. LOVELACE, Shelly - PULLEN, Paige
C. Specific Learning Disabilities. In: KAUFFMAN, James M. (ed.). Handbook of Spe-
cial Education. ed. 2. New York: Routledge, 2017.

e FORNONI, Lesly - LEVEQUE, Yohana - SCHELLENBERG, E. Glenn (a kol.). Indivi-
duals with congenital amusia remember music they like. Cognitive, Affective and
Behaviroal Neuroscience 2023, ro¢. 23,s.1210-1221.

e GREIPLOVA, Zuzana. Didaktické ndméty do pracovnich ¢&innosti pro Zdky s SPU na
prvnim stupni zdkladni skoly. Magisterska diplomova prace, Katedra primarni pe-
dagogiky, vedouci prace: Mgr. Petr Vybiral, Ph.D., Brno: Pedagogicka fakulta Ma-
sarykovy univerzity, 2024.

e HENDRIK, Simon. Dyskalkulie. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.

e HOLAS, Milan. Uvod do psychologie hudby: Hudebni diagnostika. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.

51


javascript:;
javascript:;

PRILOHY

52

JERABEK, Jaroslav - Stanislava KRCKOVA - Lucie HUCINOVA. Rdmcovy vzdéldvaci
program pro gymndzia: RVP G. Priloha k opatieni ministra Skolstvi, mladeZe a té-
lovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, €. j.
MSMT-24248/2021-2. Praha: MSMT, 2021.

JOST, Jiti. Cteni a dyslexie. 1. vyd. Praha: Grada, 2011.

JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Dysgrafie. Metody reedukace specific-
kych poruch uceni. 2. vyd. Praha: D + H, 2009.

JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovdni. 1. vyd. Praha: Peda-
gogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2014.

JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vyd.
Praha: Portal, 2014.

JUCOVICOVA, Drahomira - ZACKOVA, Hana. Dysortografie. Metody reedukace spe-
cifickych poruch ucenti. 3. vyd. Praha: D + H, 2021.

JUNTUNEN, Marja-Leena - OJALA, Juha - SUTELA, Katja. Inclusive music educa-
tion: The potential of the Dalcroze approach for students with special educational
needs. An Interdisciplinary Journal of Music Therapy, Special Issue, 2016, roc. 8.,
¢. 2,s.179-188.

KIRBY, Amanda. Nesikovné dité: dyspraxie a dalsi poruchy motoriky: diagnostika,
pomoc, podpora, cesta k nezdvislosti. 1. Vyd. Praha: Portal, 2000.

KMENTOVA, Milena. Hudba jako vyrazny prostiedek kultivace reci predskolnich
déti. Disertacni prace, Katedra hudebni vychovy, vedouci prace: doc. PaedDr. Mi-
lo$ Kodejska, CSc., Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2016.
KOURKOVA, Michaela. Dysmuizie, dyspraxie, dyspinxie a odbornd verejnost. Baka-
larska diplomova prace, Katedra specialni pedagogiky, vedouci prace Mgr. Boh-
dana Biizova, Ph. D., Ceské Budéjovice: Zdravotné socialni fakulta Jihoc¢eské uni-
verzity, 2019.

KREJCOVSKA, Lenka. Dyslexie — Psychologické souvislosti. 1. vyd. Praha: Grada,
20109.

KUCEROVA, Stanislava. Obecné zdklady estetické vychovy. 1. vyd. Brno: Masary-
kova univerzita, 1990.

LYSEK, Franti$ek. Amuzie a hudebni vychova. In: Sbornik praci Filozofické fakulty
brnénské univerzity. F, Rada uménovédnd, vol. 14, iss. F9, s. 145-159. Brno: 1965.
Dostupné z: https://hdl.handle.net/11222.digilib/110893. [cit. 29. 1. 2025]
MACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramatickd vychova. 2. vyd. Praha: Akademie muzic-
kych uméni v Praze, 2017.

MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch
strednich: materidl urceny ucitelitim a rodiciim déti s dyslexir, dysgrafii, dysortogra-
fii. 1. vyd. Havlicktv Brod: Tobias, 2001.

MICHALOVA, Zdetika. Vybrané kapitoly z problematiky specifickych poruch ucent.
1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008.


https://hdl.handle.net/11222.digilib/110893

SEZNAM POUZITE LITERATURY

MISCIOVA, Pavla. Amiizia na hodindch hudobnej vychovy. Magisterska diplomova
prace, Ustav hudebni védy, vedouci prace PhDr. Petr Kalina, Ph. D., Brno: Filozo-
ficka fakulta Masarykovy univerzity, 2018.

NASTOUPILOVA, Dita. Dysgrafie: aktivity pro déti se specifickou poruchou ucent. 1.
vyd. Praha: Fragment, 2017.

NOVAK, Josef. Dyskalkulie. 3. vyd. (piepracované a rozs$itené) Havli¢kdv Brod: To-
bias, 2004.

PELAGATT]I, Susanna - PUGLIESE, Chiara. Towards the early detection of the red
flags of dysorthography in non-diagnostic settings. In: BOSCHETTI, Federico - DEL
GROSSO, Angelo Mario - SALVATORI, Enrica. AIUCD 2021-DH per la societa: e-
guaglianza, partecipazione, diritti e valori nell’era digitale. Pisa, 2021, s. 91.
POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. vyd. (roz-
Sifené a upravené) Praha: Portal, 2001.

POKORNA, Véra. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni: rozvoj vnimdni
a pozndvdni. 3. vyd. Praha: Portal, 2002.

POKORNA, Véra. Vyivojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Por-
tal, 2010.

POLEDNAK, Ivan. ABC: Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Editio
Supraphon, 1984.

PORTESOVA, Sarka. Skryté naddni: Psychologickd specifika rozumové nadanych
Zdkii s dyslexii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

SEDLAK, Franti$ek. Nauc¢ime zpivat viechny déti?. 2. vyd. Praha: Supraphon, 1967.
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1. vyd. Praha: Su-
praphon, 1974.

SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. (roz-
Sirené a aktualizované) Praha: Karolinum, 2013.

SEDLAKOVA, Alena. Dyspinxia v arterapii ako moZnost' rozvoja expresivity vo vy-
tvarnom umenf deti. In: Kolektiv autor(. Expresivita v (art)terapii Ill. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2020. s. 23-32.

SKARLANTOVA, Jana -SLAVIK, Jan. Estetickd vychova pro stiedni $koly. 1. vyd.
Praha: Scientia medica, 2001.

BALHAROVA, Kamila - BODNAROVA, Zuzana - KREJCOVA, Lenka - SEMBEROVA,
Kamila (eds.). Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. 2. vyd.
Brno: Edika, 2018.

STARKOVA, Petra. Nejvétsi nemehlo pod sluncem. 1. vyd. Praha: Pasparta, 2022.
TICHA, Alena. Vokdini ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti
Zdki. 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2007.

TICHA, Alena: Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11
let. 3. vyd. Praha: Portal, 2014.

53



PRILOHY

TULAK KRCMARIKOVA, Zuzana. Latentné problémy v kontexte detského vytvar-
ného prejavu. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica
RuzZomberok. 2020, ¢. 2, s. 98-106.

VRBOVA, Veronika. Zdci s dysmiizii v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zd-
kladnich skol. Magisterska diplomova prace, Katedra hudebni vychovy, vedouci
prace PhDr. Blanka Knopov4, CSc., Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univer-
zity, 2013.

VYSINOVA, Pavlina. ObtiZe pri osvojovdni kresby u déti v predskolnim

véku. Disertacni prace, Katedra psychologie, vedouci prace: PhDr. Miroslav Klu-
sak, CSc., Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2013.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy ucentf. 1. vyd. Praha: Portal. 2003.

ZELINKOVA, Olga. Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace. 1. vyd.
Praha: Portal, 2017.

Zdroje obrazkii:

54

<https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/2-1-POMUCKY/0/5/219-Nasta-
vec-TPG#detail-anchor-description> [cit. 29. 4. 2025]
<https://www.moje-pomucky.com/ostatni/nastavec-na-tuzku-spetka-maly/>[cit. 29.
4.2025]

<https://img.joomcdn.net/d1a0926a31b7c742fadecc669d8d84eca844f752 origi-
nal.jpeg?fbclid=IwY2xjaw]9zNRleHRuA2FIbQIxMABicmIKETEz-
SURTa2s5Q05yV1VDUKFMAR6 VH6d39QfDOTTehTTWv]4SH VNqg4SeiYXp-
]59zcy8gFLIqgV3MW]PJOGRg aem sqDWS960PLHylaBeye87DQ> [cit. 29. 4. 2025]
<https://a-toys.cz/ obchody/a-toys.shop5.cz/prilohy/10/drevene-matematicke-pu-
zzle-kostky-casti.jpg.big.jpg?fbclid=IwY2xjaw]9zNZleHRUA2F1bQIxMABicmIKETEz-
SURTa2s5Q05yV1VDUKFMAR5vQGgvL.vNeHCSi3z4X2AusVn fkCvHRa TOcgC-3twR-
KOx25t91fcHi8-xA aem G9-xivezl-noa0Ad5C-rJw> [cit. 29. 4. 2025]
<https://content.baribalkids.cz/20589-home default/pocitaci-
deska.jpg?fbclid=IwY2xjaw]9zM9leHRuA2FIbQIxMABicmIKETEz-
SURTa2s5Q05yV1VDUKFMAR4hsmz4GsRuLMpzeAFXaiXX37DCAIbhmkn-
PiA5]tul.z112hovOcngno2vhLg aem 6Y3YY4GxGU glt8dIVAaWQ> [cit. 29. 4. 2025]
<https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024 /01 /zakladni-
noty.png?fbclid=IwY2xjaw]91F[leHRuA2FIbQIxMABicmlkETEz-
SURTa2s5Q05yV1VDUKFMAR4iZOuww6mBIM wolyGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-
g7k45NCj4m9AD4VHOxLgWg aem vyRH4GKBrm-]29dhkSUFUQ> [cit. 29. 4. 2025]
<https://montessorihracky.cz/cs/montessori-smyslova-vychova/4376-zvukove-va-
leky-8596027003633.html> [cit. 29. 4.2025]



https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/2-1-POMUCKY/0/5/219-Nastavec-TPG#detail-anchor-description
https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/2-1-POMUCKY/0/5/219-Nastavec-TPG#detail-anchor-description
https://www.moje-pomucky.com/ostatni/nastavec-na-tuzku-spetka-maly/
https://img.joomcdn.net/d1a0926a31b7c742fadecc669d8d84eca844f752_original.jpeg?fbclid=IwY2xjawJ9zNRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR6_VH6d39QfDOTTehTTWvJ4SH_VNq4SeiYXp-J59zcy8gFLlqgV3MWJPJ0GRg_aem_sqDWS96oPLHyIaBeye87DQ
https://img.joomcdn.net/d1a0926a31b7c742fadecc669d8d84eca844f752_original.jpeg?fbclid=IwY2xjawJ9zNRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR6_VH6d39QfDOTTehTTWvJ4SH_VNq4SeiYXp-J59zcy8gFLlqgV3MWJPJ0GRg_aem_sqDWS96oPLHyIaBeye87DQ
https://img.joomcdn.net/d1a0926a31b7c742fadecc669d8d84eca844f752_original.jpeg?fbclid=IwY2xjawJ9zNRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR6_VH6d39QfDOTTehTTWvJ4SH_VNq4SeiYXp-J59zcy8gFLlqgV3MWJPJ0GRg_aem_sqDWS96oPLHyIaBeye87DQ
https://img.joomcdn.net/d1a0926a31b7c742fadecc669d8d84eca844f752_original.jpeg?fbclid=IwY2xjawJ9zNRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR6_VH6d39QfDOTTehTTWvJ4SH_VNq4SeiYXp-J59zcy8gFLlqgV3MWJPJ0GRg_aem_sqDWS96oPLHyIaBeye87DQ
https://a-toys.cz/_obchody/a-toys.shop5.cz/prilohy/10/drevene-matematicke-puzzle-kostky-casti.jpg.big.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zNZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR5vQGgvLvNeHCSi3z4X2AusVn__fkCvHRa_TOcgC-3twRKOx25t9IfcHi8-xA_aem_G9-xivezl-noa0Ad5C-rJw
https://a-toys.cz/_obchody/a-toys.shop5.cz/prilohy/10/drevene-matematicke-puzzle-kostky-casti.jpg.big.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zNZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR5vQGgvLvNeHCSi3z4X2AusVn__fkCvHRa_TOcgC-3twRKOx25t9IfcHi8-xA_aem_G9-xivezl-noa0Ad5C-rJw
https://a-toys.cz/_obchody/a-toys.shop5.cz/prilohy/10/drevene-matematicke-puzzle-kostky-casti.jpg.big.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zNZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR5vQGgvLvNeHCSi3z4X2AusVn__fkCvHRa_TOcgC-3twRKOx25t9IfcHi8-xA_aem_G9-xivezl-noa0Ad5C-rJw
https://a-toys.cz/_obchody/a-toys.shop5.cz/prilohy/10/drevene-matematicke-puzzle-kostky-casti.jpg.big.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zNZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR5vQGgvLvNeHCSi3z4X2AusVn__fkCvHRa_TOcgC-3twRKOx25t9IfcHi8-xA_aem_G9-xivezl-noa0Ad5C-rJw
https://content.baribalkids.cz/20589-home_default/pocitaci-deska.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zM9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4hsmz4GsRuLMpzeAFXaiXX37DCAIbhmkn-PiA5JtuLz1l2hovOcngno2vhLg_aem_6Y3YY4GxGU_qIt8dIVAaWQ
https://content.baribalkids.cz/20589-home_default/pocitaci-deska.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zM9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4hsmz4GsRuLMpzeAFXaiXX37DCAIbhmkn-PiA5JtuLz1l2hovOcngno2vhLg_aem_6Y3YY4GxGU_qIt8dIVAaWQ
https://content.baribalkids.cz/20589-home_default/pocitaci-deska.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zM9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4hsmz4GsRuLMpzeAFXaiXX37DCAIbhmkn-PiA5JtuLz1l2hovOcngno2vhLg_aem_6Y3YY4GxGU_qIt8dIVAaWQ
https://content.baribalkids.cz/20589-home_default/pocitaci-deska.jpg?fbclid=IwY2xjawJ9zM9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4hsmz4GsRuLMpzeAFXaiXX37DCAIbhmkn-PiA5JtuLz1l2hovOcngno2vhLg_aem_6Y3YY4GxGU_qIt8dIVAaWQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://barevneklavesy.cz/wp-content/uploads/2024/01/zakladni-noty.png?fbclid=IwY2xjawJ91FJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzSURTa2s5Q05yV1VDUkFMAR4iZOuww6mBIM_wo1yGhaxEHm4sSCG3TfHI2Dd-q7k45NCj4m9AD4VHOxLqWg_aem_vyRH4GKBrm-J29dhkSUFUQ
https://montessorihracky.cz/cs/montessori-smyslova-vychova/4376-zvukove-valeky-8596027003633.html
https://montessorihracky.cz/cs/montessori-smyslova-vychova/4376-zvukove-valeky-8596027003633.html

